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RESUMO

Este artigo descreve sobre a educacdo sexual e seu contexto no ambito escolar
através de uma pesquisa qualitativa e exploratéria em livros, artigos e internet. O
objetivo propde uma analise da importdncia do trabalho da escola no
desenvolvimento da sexualidade humana. A educacédo sexual nos conteldos
escolares propde uma aprendizagem voltada para uma pratica sexual segura e
responsavel entre os adolescentes. A analise da abordagem do tema pela escola é
de fundamenta! importancia principalmente pelo despreparo familiar e a exposicéo
realizada pela midia. A sexualidade deve ser trabalhada de forma especifica capaz
de garantir o conhecimento necessario acs adolescentes. A educagdo sexual deve
ocorrer no ambito familiar e na escola de forma articulada e complementar. As
familias nao tem a abordagem necessaria sobre a educacdo sexual, a midia e os
colegas séo as maiores fontes de informacdes sobre sexualidade, isso retrata a
iImportancia de ser trabalhada a educacéo sexual nas escolas juntamente com a
familia.

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescentes. Escola. Familia.

ABSTRACT

This article describes sexual education and its context in the schoo! environment
through qualitative and exploratory research in books, articles and the intemet. The
objective of this study is to analyze the importance of school work in the development
of human sexuality. Sex education in school content proposes leamning focused on
safe and responsible sexual practices among adolescents. The analysis of the
approach of the theme by the school is of fundamental importance mainly by the
family unpreparedness and the exposure realized by the media. Sexuality must be
specifically designed to gquarantee the necessary knowledge fo adolescents.
Sexuality education must take place within the family and at school in an articulated
and complementary way. Families do not have the necessary approach fo sex
education, the media and peers are the major sources of information about sexuality,
this portrays the imporiance of working sex education in schools with the family.
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1. INTRODUGCAO

Quando o assunto € a educacdo sexual existem varias duvidas e tabus
especialmente entres os adolescentes, uma vez que no seu ambito familiar nem
sempre ha todas as respostas ou os pais fogem de certas perguntas feitas pelos
jovens. Uma forma bastante viavel é a escola, pois € um tema que deve ser
trabalhado pelo professor dentro do conteudo de ciéncias e de biologia e tambem
por todos o0s outros professores considerando se ftratar de um fema
interdisciplinar.(NUNES, 2006)

Como estes adolescentes ndo tem uma abertura familiar que possa tirar as
duvidas, procuram informacgdes com amigos que possuem pouca experiéncia. Nos
dias atuais mesmo com acesso a maiores meios de informagdes disponiveis a todos,
existem varias duvidas que os pais e os professores nem imaginam que eles
tenham. Na adolescéncia os hormdnios s@o responsaveis por transformacgdes
corporais € consequentemente ftransformacdes psicolégicas uma vez que o
adolescente esta com o corpo se modificando para adulto e percebe que néoc & mais
crianca. (HOLANDA, 2010)

Para os pais essa fase de transformactes & complicada, peois mesmo estando
num mundo bem evoluido falar de sexo ainda é um tabu. Apesar de este assunto
estar cada vez mais exposto na televisdo, internet, musicas, revistas, entre outros
estampados em todos os meios de comunicacéo € de dificil abordagem por ser um
assunto intimo e que depende de diferencas e preferéncias individuais. (FURLANI,
2004)

A midia leva muitas informacdes e os adolescentes ficam cada vez mais
expostos a informacdes sobre a sexualidade trazendo transtornos racionais e
emocionais, assim a familia e a escola precisam estar atentas as mudancas e
abordar o assunto no momento ceric. Pensando nisso busca-se analisar a
importancia da escola na educagéo sexual e ldentificar a fonte de informagac dos
adolescentes sobre a sexualidade. (TIBA, 1994)

Considerando a escola como espaco privilegiado para a construcdo do
conhecimento dos adolescentes torna-se relevante analisar se a escola desenvolve
irabalhos especificos de educacdo sexual, se estes trabalhos contemplam a

orevencgao de gravidez indesejada ou Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs).



A pratica sexual precoce expde os adolescentes a uma vida de riscos sociais, logo &
necessario entender a agéo da familia dentro deste contexto (OLIVEIRA, 1998)

O desenvolvimento da sexualidade humana ocorre ao longo da vida, iniciando
na adolescéncia e tem a midia e os colegas como a principal fonte de informacées,
desconsiderando o apoio familiar que nao tem preparacéo e abertura adequada para
atender as necessidades dos adolescentes. A escola se torna a principal
responsavel em desenvolver projetos que busquem interagdo com a familia e
promovam a formacao e desenvolvimento de uma sexualidade segura e consciente.
(FURLANI, 2004)

O objetivo do artigo foi propor uma andlise da importancia do trabalho da
escola no desenvolvimento da sexualidade humana, teve como metodologia forma
qualitativa e exploratéria, onde foram realizados levantamentos bibliograficos em
livro, artigos cientificos, etc., as fontes foram adquiridas como forma de empréstimo

em bibliotecas e pesquisa em sites como scielo e google.

2. A SEXUALIDADE HUMANA

A sexualidade € um dos fundamentos que estabelece o ser humano, como
um individuo tendo a expressado das suas preferéncias, as suas predisposicdes ou
experiéncias sexuais na vivéncia e descoberta da sua identidade ao longo da vida.
Segundo Fagundes, (2005, p. 14), “A sexualidade € um elemento que constitui a
existéncia humana e, como tal, precisa ser compreendida em sua totalidade”. De
acordo com esta autora, fatores biologicos, psicologicos, religiosos e socio-culturais
exercem forte influéncia sobre a formagédo e o direcionamento da sexualidade.
(FAGUNDES, 2005, p. 14)

A perspectiva mostra um conceito formado por diversos elementos, nos quais
as concepgdes e os valores fransmitidos ao individuo ao longo de sua vida
axercerao uma influéncia marcante sobre sua compreensio acerca das questdes
ssxuais. Em se fratando da dimensdo social nota-se gue algumas instancias
conservadoras da sociedade optam em reduzir a sexualidade a sua funcéo

~z=crodutiva e genital. No enfanto, ao trata-la sob esta perspectiva observa-se um



direcionamento unilateral para a questéo biolégica e fisiologica. (HOLANDA, 2010, p.
68)

A sexualidade ndo se encerra apenas nas fungbes reprodutivas ou nos
desejos sexuais, a mesma pressupde intimidade, afeto, emocbes, sentimentos e
bem-estar individual. O enfoque biolégico ndo é suficiente para explicar essa
dimens&o humana. Para dar conta do entendimento desta dimensao humana que é
a sexualidade, é preciso, contudo analisa-la como um processo relacional intenso
que se fundamenta, basicamente em elementos discretos, complementares: o
potencial bioldgico, as relagdes sociais de género e a capacidade psico-emocional
dos Individuos. Neste sentido, & possivel admitir, para uma mais sdlida
compreensao, que a sexualidade tenha trés grandes componentes: O biolégico, o
psicologico e o sociocultural. (FAGUNDES. 2005, p.16).

Assim, a sexualidade humana é uma dimensdo complexa que envolve fatores
determinantes nas caracteristicas do comportamento sexual de cada individuo. O
componente bioldgico composto por 6rgdos associados a reprodugdo e aos
caracteres sexuais contempla uma fisiologia sistémica regulada por acoes
hormonais que determinardo as caracteristicas entre homens e mulheres. O
componente psicologico sera responsavel pelos aspectos referentes a emocéo,
sentimentos e conflitos, e 0 componente sociocultural contemplara as normas e os
valores presentes na sociedade em diferentes periodos histéricos. (RIBEIRO, 2004)

O componente sociocultural exerce uma influéncia preponderante nos
aspectos relativos a sexualidade. O Filésofo Michel Foucault concebeu a
sexualidade como uma construgéo social criada, basicamente, para submeter o
corpo individual ao controle coletivo da sociedade. Segundo ele, “o conceito de
sexualidade ndo é uma categoria natural, mas uma construgéo social que, como tal,
36 pode existir no contexto social.” (1993, p. 21).

Nas construcdes sociais acerca da sexualidade, a questdo de género
desempenha também um papel crucial, uma vez que a sociedade define através de
normas e regras qual deve ser o comportamento sexual de homens e mulheres. A
calegoria “género” como referéncia para estudar as relagées e os confrontos entre
zs diferencas e os papéis sociais foi introduzido por Joan Scott em meados do
z22llo XX, significando o “[...] elemento constitutivo das relagbes sociais baseadas

23 Zlsrencgas percebidas entre os sexes.” (1991, p.14).



Tais diferengas sdo determinantes para a construgdo do género através de
um longo trabalho histérico e cultural exercendo assim fortes influéncias sobre os
individuos. A esse respeito Bourdieu (1989, p.43) pontua que: [...] Trata-se de um
trabalho incessante de reproducao, de recriagdo de estruturas objetivas e subjetivas
de dominagédo [...] pra o qual contribuem agentes especificos entre os quais os
homens com suas armas, com vicléncia fisica e a violéncia simbdlica e instituicdes
familia, Igreja, Escola, Estado.

Diante das abordagens sugeridas por Scott (1991) e Bourdieu (1989)
entende-se que o género &, em grande parte, uma criagdo sociocultural que se
realiza através das representacdbes e esteredtipos de feminilidade e de
masculinidade impostos direta ou indiretamente ao individuo ao longo da vida. Deste
modo, homens e mulheres constroem suas identidades acreditando serem inerentes
ao seu género, sem se dar conta das regras que lhes sdo incutidas sutiimente e que
estao enraizadas e perpetuadas na sociedade por um longo tempo. A construgéo
social dessas identidades comega a ser estabelecida desde a gestagdo, quando a
familia inicia a preparacéo do enxoval de acordo como o sexo do bebé&, ao utilizar,
por exemplo, cor rosa para as meninas e azuis para 0s meninos.

Ao nascer a crianga comeca a receber instrugées sobre os comportamentos
que serdo adotados, bem como o que se espera dela. Tais instrucbes nao parte
apenas da familia, mas da escola, da midia € da sociedade sobre formas de pensar

e de agir. De acordo com Costa:

As meninas, por exemplo, sdo incentivadas a serem passivas,
sensiveis, frageis e dependentes. Seus brinquedos e jogos infantes
reforcam o papel da méie, dona-de-casa, responsaveis
consequentemente por tarefas como o cuidado com os filhos e com o
lar. As meninas brincam de boneca, de fazer comida, de limpar a
casa, tudo no interior do ambiente doméstico. Os meninos, ao
contrario, brincam em espacgos abertos na rua, jogam bola, brincam
de carrinho, de guerra etc. Desde pequenos se ddo conta de que
pertencem ao grupo que tem poder. Ninguém os manda lavar a louca
ou arrumar a cama, e eles sdo sempre incentivados a serem fortes,
valentes e independentes (COSTA,1998. p. 144)

Esta reflexdo destaca que o desenvolvimento da sexualidade humana é
zz_7zdo de um amplo trabalho sociocultural, no qual a familia exerce grande
-~ _Z~cla como o primeiro agrupamento humano em que o individuo se insere ao

“z:2z° 2 posteriormente como um fator marcante no direcionamento de suas



escolhas e decisdes ao longo da vida. A sexualidade humana envolve as relacées
de género que reforgam a desigualdade existente entre homens e mulheres. A
sexualidade da mulher tem sido vinculada a reproducéo e nao a satisfagio pessoal.
Os homens em contrapartida sdo preparados para viver o prazer da sexualidade,
convictos de que a atividade sexual é sinal de masculinidade e virilidade.

Segundo Costa:

A desigualdade de género, como outras formas de diferenciacio
social, € um fenédmeno estrutural com raizes complexas instituido
social e culturalmente de tal forma que se processa cotidianamente
de modo quase imperceptivel. Com isso, é disseminada
deliberadamente ou nao por instituicdes sociais como a escola, a
familia, o sistema de saude, a igreja etc. (COSTA, 1998. p.147).

Dessa forma percebe-se que os valores sdo instituidos de “modo quase
imperceptivel”. No ambito sbcio-familiar € muito comum o uso de mensagens
repressoras vinculadas de diferentes formas, a exemplo da linguagem verbal como:
‘isso nao & coisa para mulher’, “mulher é o sexo fragil”, “homem nao chora”. A
construcdo e desenvolvimento da sexualidade humana é complexa e exige atencéo
a detalhes do cotidiano familiar e social.(COSTA, 1998).

3. ORIENTACAO SEXUAL NO CONTEXTO ESCOLAR

Ao longo de muito tempo a sexualidade foi ignorada pelas escolas, 0s
educadores agiam como se seus alunos fossem assexuados, mesmo quando
chegavam a puberdade. Assuntos acerca da sexualidade eram evitados para nao
despertar a curiosidade dos educandos, reproduzindo assim os tabus e os rigidos
valores sociais. No Brasil, o ensino sofreu fortes influéncias da Igreja Catdlica, que
por um longo periodo manteve escolas exclusivamente femininas ou masculinas
desempenhando um papel determinante nos mecanismos de repressdo e omissao
de informagbes sexuais, principalmente aos jovens. (MAIA, 2006)

Em meados de 1960 e 1970, o Brasil passou por um periodo de forte
repressdo com a tomada de poder pelos militares, que instalaram um clima de
~cralismo puritano e de censura. A atitude moralista defendida pelo golpe militar de
" 234 resultou no blogueio de alguns projetos defendidos em escolas que forneciam

~“zrmacdes sobre educacdo sexual. Este periodo repressivo deixou marcas no



estimulo em relacdo a alguns projetos, outros seguiram em frente, em colégios
particulares, entretanto com pouca divulgagéo. (ORTTH, 1996).

E importante perceber gue, nos anos 50 e 60 com a eclosio de movimentos
jovens, j& n&o era possivel conter a sexualidade. Surgiu entdo, o que hoje se chama
de educagdo sexual. As primeiras tentativas foram timidas: o assunto era tratado
pelo professor de biologia, que ndo explicava coisa nenhuma. (TIBA 1994, p.108)

A educacdo sexual se deparou com diversos obstaculos oriundos de
diferentes seguimentos para sua implantagdo nas escolas brasileiras. Frente a
intensificacdo das demandas sociais, as escolas ndo conseguiram mais evitar a
abertura de espacos em seu Ambito para discussdes sobre o tema. Tais espagos
foram pleiteados pelos préprios pais, que nZo se sentiam seguros para tratar de
assuntos relativos ao sexo com seus filhos. Diante disto, foi delegada a escola tal
responsabilidade sem gue a mesma estivesse preparada para dar conta desse
papel. (SUPLICY, 1983)

Na década de 1990 intensificaram-se os projetos e trabalhos de educacao
sexual desenvolvidas nas escolas devido ao grande nimero de gravidez precoce € 0
aumento de pessoas infectadas pelo virus da AIDS. Atualmente, muitos projetos
vém sendo elaborados no Brasil com o intuito de discutir a sexualidade em escolas
pUblicas e privadas. Desde o surgimento da educacdo sexual nas escolas até os
dias atuais houve varias abordagens e debates até mesmo sobre a propria
expressao “educacdo sexual’, que segundo alguns especialistas caiu em desuso,
visto que os mesmos se questionam se & possivel educar alguém sexualmente.
(MAIA, 2006)

Atualmente, o conceito mais utilizado & o de “orientagéo sexual”. Entretanto,
para falar sobre educacéo sexuallorientagdo sexual é indispensavel conceitua-la
sem, contudo, priorizar uma determinada corrente tedrica, tendo em vista que tal
assunto &€ complexo e envolve mdltiplos entendimentos. Segundo a sexéloga Gilda
Fucs (1993. p.201), a educagao sexual é “parte da educacdo geral que transmite os
conhecimentos € mensagens necessarias par'a que o individuo possa adquirir
atitudes, expressar seus sentimentos e firmar valores que o permitam aceitar e
vivenciar a sexualidade propria e dos outros num contexto livre e responsavel”.

A educagdo sexual que conscientize, liberte e possibilite o desenvolvimento
de todas as potencialidades do ser humano criticando os conceitos que restringe

essa educacado ao ensino bioldgico do sexo ou como meio de impor, ajustar ou coibir



a sexualidade das pessoas. A educagdo sexual ndo pode ser vista de forma
dissociada da educacédo que visa a formacao integral do individuo, devendo esta
integrada a ela” (ORTTH, 1996, p.8).

Segundo Cesar Nunes e Edna Silva (2006, p.13) a expressao significa
“educacao sexual” se refere @ um conjunto de processos simboélicos significativos e
comportamentais, psicosubjetivos e socio-constitucionais de representacao e
vivéncia das identidades e potencialidades sexuais. Estes autores apoiam ainda
uma educacio sexual que supere os esteredtipos sexuais sendo abordada de forma
emancipatéria, que segundo eles caracteriza-se por “identificar os esteredtipos
sexuais e questionar seus fundamentos e representacdes” .

Embora defendam este tipo de educacdo sexual, tais autores reconhecem
que esse processo seja lento, visto que, a priori, faz-se necessario desconstruir €
superar concepgbes tradicionalistas fruto de determinacgbes histéricas. A esse
respeito Werebe (1998, p.139) define a educacdo sexual como “todas as acgdes
deliberadas ou ndo, que se exercem sobre um individuo desde seu nascimento, com
repercussao direta ou indireta sobre suas atitudes, comportamentos, opinides e
valores ligados a sexualidade.”

O conceito de educagdo sexual € amplo, dando margem a diversas
interpretacoes, pois ao conceituad-la as pessoas recorrem as suas representacoes
sobre o assunto estando estas, diretamente relacionadas aos seus valores e
crencas. (FAGUNDES, 2005)

O termo mais aceito ultimamente é o de orientacdo sexual, nomenclatura
escolhida pelos Parametros Cur[iculares Nacionais- PCN’s, devido ao significado
que possui no campo educativo. De acordo com o guia de orientagdo sexual, a
mesma “[...] quando utilizada na area de educacéio, deriva do conceito pedagogico
de Orientagdo Educacional, definindo-se como o processo de intervencéo
sistematica na area da sexualidade, realizado principalmente em escolas”. Ja a
educacao sexual, “[...] inclui todo o processo informal pelo qual aprendemos sobre a
sexualidade ao longo da vida, podendo ser recebida através da familia, da religiao,
da comunidade, dos livios ou da midia”. Ou seja, seriam conhecimentos informais
passados ao individuo por meio dos pais ou por outras fontes através de atifudes e
deias, influenciando o sujeito ‘na construgédo de conceitos e comportamentos

-eferentes as questes sexuais.



O espaco fisico muitas vezes € usado como mural onde observa-se
mensagens escritas em paredes, portas, carteiras e banheiros que
ndo deixam dulvidas sobre a existéncia de uma sexualidade
emergente e das curiosidades ligadas ao tema. Mesmo assim “por
vezes a escola realiza o pedido impossivel de ser atendido, de que
os alunos deixem sua sexualidade fora dela” (BRASIL, 1997, p.113).

A introduc¢&o da tematica da sexualidade nos curriculos foi também instituida
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, que propde uma abordagem de maneira
articulada entre o tema sexualidade e as matérias curriculares tradicionais
estabelecendo uma relacéo entre os contelidos e as questbes pertinentes ao tema.
As indicacdes dos PCN's (1998, p.299) sobre orientacdo sexual recomendam que,
“a escola deve abordar diversos pontos de vista, valores e crengas existentes na
sociedade para auxiliar o alunc a construir um ponto de auto referéncia por meio da
reflexdo” Ainda de acordo com os parametros, o trabalho realizado pela escola ndo

substitui nem concorre com a funcéo da familia, mas complementa.

3.1 O pape!l do professor no trabalho de orientacio sexual

Atualmente, a maioria das escolas delega este assunto aos professores sem
um maior controle do gue & exposto por eles em sala de aula. Diante disto, o
contelido da educacéo sexual fica restrito nas méos dos mesmos fazendo com que
a abordagem pedagdgica dependa muito da sua formacao docente, 0 que pode
ocorrer a transmissdo de (pré) conceitos aos alunos. Muitos professores necessitam
rever a sua sexualidade para poder abordar a tematica, pois tendo problemas
consigo mesmo em relagdo a sexualidade, provavelmente em suas aulas, passarao
concepgdes sobre o tema em tom de frustracao e inquietacao. (BONFIM, 2009)

Os professores encarregados de educacZo sexual na escola devem ter
autenticidade, empatia e respeito. Se o lar esta falhando neste campo, cabe a escoia
preencher lacunas de informacdes, erradicar preconceitos e possibilitar as
discussdes das emocoes e valores (TELES, 1992, p.47).

Os professores também devem evitar emitir seus proprios juizos de valor e
opinides como “verdades inquestionaveis”. Apesar de ser impossivel ficar totalmente
isento de opinar, € necessario uma permanente atencao para que as questdbes
sejam expostas, refletidas e discutidas sem que apenas uma resposta prevalega

como verdade absoluta. O trabalho desenvolvido pelo professor deve estar pautado
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em um planejamento sistematico e transformador, visando a promog¢ao do bem estar
sexual a partir de valores baseados nos direitos humanos e relacionamentos de
igualdade e respeito entre as pessoas.(NUNES, 2006)

A educacdo sexual desenvolvida no contexto escolar deve ter como objetivo
empregar professores com um preparo adequado para desempenhar de forma
significativa o seu papel, auxiliando os 29 alunos no esclarecimento de suas
duvidas, ansiedades, dificuldades e angustias, pois segundo Suplicy, (1983, p.23). “a
crianga chega na escola com todo tipo de falta de informacéo e geralmente com uma
atitude negativa em relacdo ao sexo” A lacuna existente nos curriculos dos cursos
de formacdo de professores € um dos entraves para o desenvolvimento de um
frabalho sistematico de orientacéo sexual no contexto escolar.

Na formagao de professores a grade curricular ndo contempla um conteudo
especifico que aborde profundamente a tematica fazendo com que os docentes
sintam-se despreparados, passando a iratar o tema em suas aulas por um Unico
aspecto, o das ciéncias biologicas, reduzindo a orientacio sexual ao aparelho
reprodutivo em detrimento das dimensées culturais, afetivas e sociais inerentes a
sexualidade. E imprescindivel a capacitacio e a conscientizacso do professor sobre
o tema, pois o0 educando ao chegar ao ambiente escolar traz consigo caracteristicas
e influéncias de contextos maiores, diante disso, a aprendizagem do individuo sé
pode ser entendida dentro de situagdes nas quais estd inserido, em contextos como
a familia e a escola, que por sua vez fazem parte de contextos macros: culturais e
sociais (FAGUNDES, 2008).

A aprendizagem & um fendmeno que se realiza através de uma rede de
relacées na qual estdo os valores oriundos das interagdes familiares e sociais de
uma determinada cultura e época. E de suma importancia que o professor considere
a subjetividade do educando e suas experiéncias socioculturais e familiares nas
situagdes de aprendizagem, pois a mesma & como uma rede de relagdes conectada
por diversos fatores internos e externcs. (FOUCOULT, 1983)

A orientacdo sexual nao se restringe abenas a transmisséo de informacdes
sobre sexo, significa também o contato entre pessoas, transmiss&o de valores,
atitudes e comportamentos. E fundamental que os educadores estejam preparados
psicologicamente e pedagogicamente para falar sobre o assunto, pois observa-se
que, a maioria ndo possui preparacdo suficiente e o que sabem estd baseado em

troca de informagdes com colegas e em restritas leituras, que se limitam aos
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aspectos bioldgicos sem considerar os sentimentos e as emocgées envolvidas neste
processo. Falar sobre sexo na escola ainda & motivo de tenséo, tanto para alunos
quanto para professores. Estes se protegem da ansiedade com dados cientificos e
os alunos com brincadeiras e gozagdes. (MAIA, 2006)

O objetivo dessa abordagem é uniformizar a linguagem em comum acordo
com os alunos. Tal entendimento € primordial, pois promove o didlogo para assuntos
mais importantes que integram a parte afetiva do relacionamento e do prazer. A
forma de trabalho do professor é decisiva para o bom entendimento do assunto e a
ampliacao do dialogo em sala de aula. Para auxiliar neste processo, os PCN's
(Parametros Curriculares Nacionais) abordam a orientacéo sexual em seus temas
transversais trazendo propostas para os trabalhos referentes a este assunto no
contexto escolar.

A proposta dos PCN’s sugere uma agado pedagogica que estimule a reflexdo e
auto formagao do educando, tendo em vista que este trabalho € um complemento da
educacéo familiar recebida pelo aluno. Nos objetivos gerais os PCN’s pontuam que

a finalidade do trabalho de orientagdo sexual é:

[...] Contribuir para que os alunos possam desenvolver e exercer sua
sexualidade com prazer e responsabilidade sendo capazes de: [...]
respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos
relativos a sexualidade; compreender a busca de prazer como um
direito; conhecer seu corpo; valorizar e cuidar da sua salde;
identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade
evitando comportamentos discriminatérios e intolerantes; identificar e
expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os sentimentos e
desejos dos outros; proteger-se de relacionamentos sexuais
coercitivos ou exploradores, evitar uma gravidez indesejada; tomar
decisdes responsaveis a respeito da sexualidade. (BRASIL, PCN’'S,
1998, p.311).

O trabalho de orientacao sexual proposto pelos PCN's sugere uma superacgao
das formas tradicionais, nas quais a sexualidade era orientada unicamente para as
fungbes reprodutivas e remogao dos desejos, tolhendo os comportamentos sexuais.
Nesta nova concepcéo, a orientagdo sexual considera a busca do prazer, oS
sentimentos e desejos como parte integrante desse processo, valorizando a auto-
formagdo e os direitos individuais, bem como o respeito a diversidade e as
expressoes sexuais. Os PCN's enfatizam, ainda, a necessidade de uma relacdo de

confianga entre alunos e professores, na qual o educador precisa se mostrar
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disponivel para conversar, abordando a questao de forma direta e esclarecedora,
evitando a emiss3o de opinides, a fim de que os alunos possam chegar (ou néo) as
suas proprias conclusdes. (BRASIL, PCN’'S, 1998)

E fundamental, também, que o educador possua uma formagéo profissional
adequada e consciente para nao transmitir informagoes equivocadas sobre o
assunto. Segundo os PCN’s, os professores necessitam revisar suas proprias
dificuldades diante do tema com questdes teodricas, leitura e discussoes referentes a
sexualidade e suas diferentes abordagens, preparando-se para intervengoes
praticas diante dos alunos. De acordo com os parametros: “a formacgéo deve ocorrer
de forma continuada e sisteméatica, propiciando a reflexao sobre os valores e
preconceitos dos proprios educadores envolvidos no trabalho de orienfacédo sexual’
(BRASIL, 1998, p. 303). E necessario, portanto que os educadores se preparem
efetivamente para abordar o tema de forma adequada, identificando seus préprios
valores e comportamentos a fim de evitar a transmissdo e a imposicéo de

concepgdes pessoais.
3.2 O papel do gestor escolar no trabalho de orientagao sexual

As constantes mudancas sociais ocorridas no mundo indicam que a escola
deve contemplar as exigéncias impostas pelas novas demandas da sociedade.
Atualmente, as organizacdes escolares deparam-se com varias transformagdes e
desafios que exigem posturas educativas inovadoras, trabalho coletivo e novas
praticas pedagodgicas. Nesse contexio, 0 desempenho do gestor escolar deve estar
em sintonia com 0s novos padrc”;es sociais através de acdes que envolvam nao so
os aspectos organizacionais e operativos, mas também as dimensoes pedagogicas
e psicossociais do processo de ensino. (RIBEIRO, 2004)

De acordo com Penin & Vieira (2002, p.13), “a escola sofre mudangas de
acordo com os momentos histdricos, sempre que a sociedade defronta-se com
mudancas significativas em suas bases sociais e tecnoldgicas, novas atribuicoes
s30 exigidas da escola”. Frente a estas mudangas, a atuacé@o do gestor é de suma
importancia na articulagdo da equipe escolar em prol de um trabalho escolar que
atenda as demandas atuais.

As transformacdes também influenciaram os valores ligados a sexualidade, a

exemplo dos novos arranjos familiares e das diferentes opgoes sexuais, observando-
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se ainda a evidéncia do nimero de criangcas que sofrem abuso sexual, da gravidez
na adolescéncia e do avanco das DST's. Perante esta realidade, o papel do gestor
escolar ndo deve restringir-se ao gerenciamento administrativo e financeiro nem
apenas a coordenacao e controle de pessoal. O gestor também deve ser um lider
pedagodgico, apoiando o estabelecimento das prioridades, avaliando, planejando,
organizando, participando dos programas de qualificacdo de professores e
funcionérios, enfatizando a importancia dos resultados alcangados pelos alunos.
(BRASIL, 1997).

O gestor deve criar um clima positivo e ser eficaz para solucionar conflitos
visando o aprimoramento continuo dos trabalhos escolares. O gestor escolar atual
deve reunir competéncias e habilidades que ajudem a estabelecer objetivos claros,
bem como 0s meios necessarios para alcanga-los, encorajando os professores e
auxiliando-os na descoberta de recursos necessarios para que realizem um bom
trabalho através de acgdes coletivas e participativas que envolvam a gestdo e todo o
corpo docente. Um gestor eficiente € capaz de desenvolver o potencial de trabalho
de toda sua equipe fazendo com que sintam-se capazes de transformar e realizar
com sucesso todos os projetos desenvolvidos pela instituicdo de ensino, inclusive
agOes e alternativas para o trabalho de orientagdo sexual na unidade. (BRASIL,
1997).

As escolas bem dirigidas possuem uma cultura de reforgo mutuo que
envolve confianga, interacdo entre funcionarios e participagao
coletiva na construcdo de objetivos pedagoégicos e curriculares.
Deste modo, criar condigdes para a troca de informacdes
profissionais entre educadores e aumentar a integracdo entre eles
faz parte dos esforcos em prol de um clima organizacional
satisfatorio. A esse respeito € importante salientar que: Os dirigentes
da escola ao redor do mundo estdo descobrindo que os modelos
convencionais de lideranga nao sdo mais adequados. As escolas
necessitam de lideres capazes de trabalhar e facilitar a resolucéo de
problemas em grupo, capazes de trabalhar junto com os professores
e colegas, ajudando-os a identificar suas necessidades de
capacitagcdo e adquirir as habilidades necessarias e ainda serem
capazes de ouvir o que os outros tém a dizem, delegar autoridade e
dividir o poder. (LUCK 1998, p.34)

Antes estas demandas, os dirigentes escolares ndo podem restringir suas
agdes unicamente as funcdes administrativas. Seu papel € promover um clima

organizacional que favorega um trabalho coletivo de trocas e interagido formando um
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consenso sobre os valores e metas a serem alcangados. Neste contexto favoravel, o
gestor pode implantar alternativas para o trabalho de orientac@o sexual de modo que
0 mesmo nao fique apenas a cargo dos professores, através das aulas de ciéncias.
A escola nao pode se omitir diante da relevancia da sexualidade, visto que a mesma
é parte integrante do desenvolvimento global do individuo. (LUCK, 1998)

O gestor neste contexto & uma pega chave para a implantacao de alternativas
que contemplem as necessidades dos educandes e envolva todo o corpo escolar
através de um trabalho coletivo e eficaz. A imagem do gestor escolar simplesmente
como um gerenciador administrativo encontra-se ultrapassada frente as exigéncias
atuais. O desenvolvimento de uma orientagdo sexual efetiva e sistematica no
contexto escolar é possivel.( CARVALHO, 2004)

A execucéo de um trabalho significativo de orientagéo sexual na escola torna-
se mais facil com a articulacdo e a agao coletiva de toda a equipe escolar, Nessa
conjuntura o gestor tem uma participacao importante como facilitador e provedor de
recursos e programas que auxiliem o trabalho pedagdgico e consequentemente todo
o corpo docente. Cabe ao diretor envolver toda a equipe escolar num processo
continuo de discussdes sobre o sentido da orientacdo sexual no contexto concreto
da sociedade atual, transformando a escola num verdadeiro centro de informacdes,
debates e avaliagdes a respeito das questdes referentes a sexualidade, procurando
firmar a posicdo da escola ante aos continuos desafios. O Gestor, portanto deve
estar diariamente comprometido com a unidade escolar e seus educandocs
empenhando-se na construgdo de uma imagem positiva de si, dos alunos e da
escola, pois a satisfacao dos mesmos & o reflexo de um bom trabalho de gestao
escolar. (RIBEIRO, 2004)

CONSIDERACOES FINAIS

A escoia exerce um papel fundamental devendo buscar parceria cC 2 ‘amilia
que também é responsave! pela educacdo sexual.

A educacdo sexual repensada e trabalhada pela ssctz 2.2z I2

midia e ncs amigos.
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A equipe escolar precisa estar preparada para trabalhar o tema que e
complexo e envolve concepgoes biolégicas, sociais e psicoldgicas.

A educacdo sexual e tema imprescindivel na formagdo dos adolescentes,
evita a gravidez indesejada, a contaminagado por Doencas Sexualmente

Transmissiveis - DST e distlrbios psicoldgicos € séciais.
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