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RESUMO

A Educacdo Fisica na escola possibilita a contextualizacdo das praticas corporais com temas
relacionados aos objetivos de aprendizagem discente nos aspectos fisico-esportivos,
socioafetivos e cognitivos. No entanto, para este Ultimo aspecto hé caréncia de uma matriz de
referéncia para uma avaliacdo de cunho cognitiva em larga escala que possibilite identificar os
conhecimentos dos alunos em relacdo aos conteudos da disciplina de Educacdo Fisica. Neste
sentido, o presente estudo teve como objetivo desenvolver e validar uma matriz de referéncia
para avaliagdo cognitiva em larga escala dos conteldos da Educagdo Fisica na escola. A
matriz foi elaborada com base nos objetivos de aprendizagem dos Parametros Curriculares da
Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental. Participaram deste estudo 232 professores e
investigadores de Educagdo Fisica no Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) das 5 regides do
Brasil, sendo 57,3% mestres e doutores e 42,7% graduados e especialistas. Recorreu-se ao uso
de um questionario com 38 descritores em escala. Realizamos a andlise fatorial exploratoria e
os resultados indicam que trés fatores foram extraidos, a saber: 1) Dimensao Sociocultural das
Praticas Corporais; 2) Dimensdo Biologico-Funcional da Atividade Fisica; e 3) Dimensao
Técnico-Competitiva dos Esportes. A amostra foi adequada ao estudo (KMO = 0,923, y* =
7644,440, gl = 703, p < 0,001), obteve satisfatoria variancia total explicada (57,2%) e a
consisténcia interna dos descritores nestas trés dimensdes situou-se acima de 0,90, atestando a
precisdo dos resultados. Consideramos que a matriz de referéncia é adequada para fornecer
aos professores e pesquisadores indicativos de dimensfes dos contetdos da Educacédo Fisica

no Ensino Fundamental, que podem ser avaliados cognitivamente em larga escala.

Palavras-chave: Avaliacdo Educacional; Educacdo Fisica; Mensuracao cognitiva.



ABSTRACT

Physical Education in school enables contextualization of physical exercise with themes
related to student learning objectives for physical sports, as well as socio - affective and
cognitive aspects. However, for this last point, there is lack of a reference matrix for large
scale cognitive evaluation which allows for identification of students’ knowledge in relation
to the content of Physical Education Therefore, this study aims to develop and validate a
reference matrix (model) for large scale cognitive evaluation of physical education in school.
The matrix was developed based on the learning objectives of the Curriculum Standards of
Physical Education for Elementary School. A total of 232 teachers and researchers of Physical
Education in Elementary School (6th to 9th grade) from 5 regions of Brazil participated in the
study which was conducted through a questionnaire, with closed questions and answers and
38 items on scale. Of the participants, 57,3% were Master’s Degree or PHD holders and
42,7% were graduates and specialists. We performed exploratory factor analysis and the
results show three factors that were extracted namely: 1) Socio-cultural Dimension of Body
Practices, 2) Bio-Functional Dimension of Physical Activity, and 3) Technical Dimension of
Competitive Sports. The sample was adequate for the study (KMO = 0,923, 2 = 7644,440, gl
= 703, p < 0,001), satisfactory and explicable total variance was obtained (57,2%) and the
internal consistency of the items in these three dimensions was above 0,90, suggesting the
accuracy of the results. We consider the reference matrix suitable for use as a tool to provide
teachers and researchers with indicative dimensions for large-scale cognitive evaluation of the

content of Physical Education in Elementary School.

KEYWORDS: Educational Assessment; Physical Education; Cognitive Measurement.



RESUME

L'Education Physique a I'école permet la contextualisation des pratiques corporelles comme
des sujets liés aux objectifs d'apprentissage des éléves dans les aspects physiques et sportifs,
sociaux et affectifs, et cognitifs. Toutefois, pour ce dernier aspect, il y a un manque d'une
matrice de référence pour évaluer la dimension cognitive a grande échelle qui puisse
permettre d'identifier les connaissances des éléves en ce qui concerne les contenus de la
discipline de I'Education Physique. En ce sens, cette étude vise a développer et valider une
matrice de référence pour I'évaluation cognitive a grande échelle de I'Education Physique a
I'école. La matrice a été élaborée sur la base des objectifs d'apprentissage des normes de
formation de I'Education Physique pour I'enseignement secondaire au Brésil. 232 enseignants
et chercheurs ont participé a cette étude de I'éducation physique a I'enseignement secondaire
au Brésil (6e a 9e année) de ses 5 régions parmi lesquels 57,3% ayant le dipléme de doctorat
et mestrado et 42,7% des enseignants n’ayant qu’une licence ou un cours de post licence.
Nous avons utilise un questionnaire avec 38 items. Nous avons effectué une analyse
factorielle exploratoire et les résultats indiquent que trois facteurs ont été extraits, a savoir: 1)
Dimension socio-culturelle des pratiques corporelles; 2) Dimension bio-fonctionnelle de
I'activité physique; et 3) Dimension techno-compétitive des pratiques sportives. L'échantillon
était adequate a I'étude (KMO = 0,923; y 2 = 7644,440, df = 703, p < 0,001), et a obtenu la
variance totale satisfaisante expliquée (57,2%) et la cohérence interne des items de ces trois
dimensions est supérieure a 0,90, attestant la précision des résultats. Nous croyons que la
matrice de référence est appropriée pour que nous puissions fournir aux enseignants et
chercheurs des indications de dimensions des contenus de I'Education Physique a
I'enseignement secondaire au Brésil lesquels pourront étre évalués sur un plan cognitif a

grande échelle.

Mots-clés: Evaluation éducationnelle; Education physique; Evaluation cognitive.



RESUMEN

La Educacion Fisica en la escuela permite la contextualizacion de las practicas corporales con
temas relacionados a los objetivos de aprendizaje de los estudiantes en los aspectos fisico-
deportivos, socioafectivos y cognitivos. Sin embargo, para este Gltimo aspecto hay escasez de
referéncias para la evaluacion de tipo cognitivo en gran escala, que permita identificar el
conocimiento de los alumnos en relacion a los contenidos de la disciplina de Educacion
Fisica. En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo desarrollar y validar un
conjunto de referéncias para la evaluacién cognitiva en gran escala de los contenidos de la
Educacion Fisica en la escuela. La matriz fue desarrollada con base a los objetivos de
aprendizaje de los Parametros Curriculares Nacionales de la Educacion Fisica para la Escuela
Primaria. Participaron en este estudio 232 profesores y investigadores de Educacion Fisica en
la Escuela Primaria (6 ° a 9 © grado) en base a 5 regiones de Brasil, con 57,3 % de masters y
doctors y 42,7 % graduados y especialistas. Recurrimos a la utilizacion de un cuestionario
con 38 items. RESULTADOS: Se realiz6 un andlisis factorial exploratorio y los resultados
indican que se extrajeron tres factores, a saber: 1) dimension sociocultural de las practicas
corporales; 2) Dimension bio-funcional de la actividad fisica; y 3) Dimension técnica y
competitiva de los deportes. La muestra fue adecuada para el estudio (KMO = 0,923; y 2 =
7644,440, gl = 703, p < 0,001), obtuvo variacion total satisfactoria explicada (57,2 %) y la
consistencia interna de los items de estas tres dimensiones estaba por encima de 0,90, lo que
demuestra precision de los resultados. Creemos que la matriz de referéncia es apropiada para
proporcionar a los profesores y investigadores indicativos de los contenidos de la Educacién

Fisica en la escuela primaria, que pueden ser evaluados cognitivamente en gran escala.

Palabras claves: Evaluacion educativa; Educacion Fisica; Medicion cognitiva.
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1 INTRODUCAO

Alice: “O senhor poderia me dizer, por favor, qual o caminho que eu devo seguir
para sair daqui?” “Isso depende muito para onde vocé quer ir”, respondeu o Gato.
“Nao me importo muito para onde...”, retrucou Alice. “Entdo, ndo importa o
caminho que vocé escolha”, disse o Gato. (DODGSON, p. 59, 2002).

A Educacdo Fisica foi incluida no conjunto de disciplinas curriculares na Educacao
Basica em 1851, através da Reforma Couto Ferraz, para que as escolas do municipio da Corte
tivessem aulas de ginastica capazes de formar homens fortes e aptos a defender a péatria. A
Educacédo Fisica tinha, entdo, uma forte tendéncia Militarista, em que as aulas enfatizavam
movimentos ginasticos para fortalecimento muscular de preparagdo para a guerra
(VALENTE; ALMEIDA FILHO, 2006). Ndo havia o carater de inclusdo, e sim de selecéo
dos mais fortes e aptos. A avaliacdo da aprendizagem restringia-se a analisar os niveis de
condicionamento fisico dos alunos, sem considerar as atitudes e os conhecimentos aprendidos
(SOARES, 1994).

Com o avango da medicina, a Educacéo Fisica adquiriu o carater Higienista, em que 0s
habitos de higiene e saudaveis eram preconizados nas aulas, visando o desenvolvimento e
aprimoramento fisico da raca. Também de carater excludente dos menos aptos, a tendéncia
Higienista preconizava ainda o cuidado da satude da mulher, pois essa era vista como a
responsavel inicial da satde dos futuros habitantes do pais. Eram enfatizados na avaliacdo da
aprendizagem os habitos de higiene e os niveis de condicionamento fisico (SOARES, 1994).

Apos a Segunda Guerra Mundial, dois grandes blocos politico-econdmicos disputavam
poder e notoriedade em diversas areas, inclusive no esporte. Por isso, a tendéncia Esportivista
caracterizou a supervalorizacao das praticas esportivas nas aulas de Educacéo Fisica, pois esse
era utilizado como instrumento de manipulacdo politica e social (VALENTE; ALMEIDA
FILHO, 2006). Com o objetivo de formar atletas para defender o pais, as aulas preconizavam
a selecdo dos melhores e a avaliacdo da aprendizagem focava no rendimento técnico dos
gestos dos movimentos dos esportes (RODRIGUES, 2003).

Até esse momento, as aulas de Educacdo Fisica eram direcionados aos interesses do
desenvolvimento das capacidades fisicas, pouco ou ndo considerando as capacidades
socioafetivas ou cognitivas, sendo a avaliagdo da aprendizagem vista como um meio de
perceber e selecionar os melhores fisicamente, através de testes fisicos e motores (DARIDO,
1999).
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No final da década de 1970 e com a abertura politica de meados da década de 1980, as
aulas de Educacdo Fisica tiveram aprimoramentos pedagdgicos importantes para a area. Uma
delas foi o carater social que o entendimento das préaticas corporais pode proporcionar aos
participantes. Essa orientagdo, em uma tendéncia Popular, tem como objetivo potencializar a
transformacédo social e cultural dos individuos, sendo que a avaliacdo da aprendizagem aqui é
vista com um meio de analisar as capacidades socioafetivas dos participantes em relagdo aos
objetivos tragados.

Com énfase nas aulas de Educacdo Fisica na escola, temos uma tendéncia Pedagdgica
da Educagdo Fisica, que se apresenta dentro dos movimentos renovadores da tendéncia
Popular e que possibilitou mudancas no ato pedagodgico dos docentes da area, pois: a)
diminuiu o direcionamento para o0s aspectos fisicos; b) valorizou a formacéo socioafetiva e
cognitiva dos alunos; ¢) organizou seus objetivos e conteudos para 0 ensino na escola; d)
manteve a abertura para relacionar-se com outras areas do conhecimento; e) forneceu
indicativos para as praticas avaliativas.

Vérias abordagens da Educacdo Fisica escolar tém como objeto de estudo a
manutencdo e aprimoramento do funcionamento do corpo, a pratica dos esportes, jogos e
brincadeiras, além de buscar potencializar a conscientizacdo da populacéo sobre a importancia
de um estilo de vida ativo e saudavel, no entanto, podendo perceber que ndo € apenas o
individuo o responsavel pelos problemas de satde publica e o baixo nivel de atividade fisica e
de lazer, o que diferencia essas abordagens das tendéncias Militarista, Higienista e
Esportivista (PONTES JR, TROMPIERI FILHO, 2011).

Com a tendéncia Pedagogica, a pratica pedagogica do professor deve analisar as
caracteristicas atitudinais dos alunos com os seus colegas de turma, com os problemas da
sociedade na pratica dos esportes, e outras, para que a formacdo seja voltada para o
desenvolvimento do cidaddo em todos o0s aspectos. Outra caracteristica valorizada a partir de
entdo foi a aprendizagem de contetdos na dimensao cognitiva da area.

Os Parametros Curriculares Nacionais sdo documentos oficiais, ndo obrigatdrios, que
foram elaborados com o objetivo de auxiliar os professores em suas respectivas disciplinas a
organizar as possibilidades de atuacdo docente. Para a Educacdo Fisica, os PCNs possuem
blocos de conteddos denominados: 1) Esporte, jogos, lutas e ginasticas, 2) Conhecimento
sobre o corpo e 3) Atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1998).

Esses contetidos e eixos devem ser trabalhados nas seguintes dimensdes (BRASIL,

2000): 1) atitudinal; 2) procedimental; 3) conceitual. Na primeira dimensdo o aluno deve
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aprender valores e atitudes sociorrelacionais; na segunda, experiéncias praticas sobre 0s
temas; e na terceira, a aprendizagem na dimensdo cognitiva das tematicas relacionadas as
praticas corporais, sejam elas tratadas em aulas préticas, tedricas ou mistas.

Para os PCNs da Educacdo Fisica no Ensino Médio (BRASIL, 2000), a Educacao
Fisica esta inserida na area de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias, junto com Lingua
Portuguesa, Linguas Estrangeiras e Artes. 1sso se justifica pelo fato de buscar compreender as
praticas corporais de diferentes formas. Nessa area, 0s eixos 0s quais a linguagem corporal
pode direcionar as suas praticas de ensino sdo: a) Representacdo e Comunicacdo, b)
Investigacdo e compreenséo e c) Contextualizagdo Sociocultural.

A Educacéo Fisica passou a contextualizar 0s aspectos sociais, culturais, bioldgicos e
politicos das praticas corporais. Com isso, 0s testes fisicos continuaram a ser usados, mas com
o foco de diagnosticar e auxiliar no acompanhamento da evolucdo dos alunos na dimenséo
fisico-esportiva e psicomotora. Também foram incluidos outros instrumentos avaliativos tais
como diarios de observacéo sistematica das atitudes, provas e trabalhos escritos, atividades de
autoavaliacdo, dentre outros.

A avaliacdo da aprendizagem na dimensao cognitiva, ou seja, na dimensdo conceitual
pode ser realizada através de testes padronizados ou elaborados pelo proprio docente
(MATHEWS, 1986). Esses testes de avaliacdo do conhecimento ou aprendizagem na
dimensdo cognitiva sdo recentes no Brasil, pois a partir dos PCNs (BRASIL, 1998) as aulas
de Educacdo Fisica passaram a ter aulas tedricas, provas e trabalhos escritos, estimulando,
desse modo, a aprendizagem de conteddos da propria area de conhecimento.

Percebe-se que avaliar em Educagdo Fisica escolar é tradicionalmente comum nas
dimensdes fisica e afetiva, mas avaliar a aprendizagem cognitiva dos conteddos da area é
recente. A insercdo de aulas teoricas e a utilizacdo de questdes da area no Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) tém contribuido para a necessidade de aprimoramento técnico-
cientifico para a avaliacdo da aprendizagem em Educacao Fisica.

Para uma discussdo mais ampla do papel da disciplina de Educacdo Fisica na escola,
torna-se importante dispor de instrumentos de avaliagdo cognitiva que possibilitem identificar
o0 nivel de conhecimento dos alunos sobre o0s contedidos que sdo lecionados.

Diante dessa problematica, pode-se questionar se apenas 3 descritores que 0 ENEM
apresenta para avaliagdo em larga escala poderdo representar toda a diversidade de
conhecimentos que a Educacdo Fisica pode proporcionar na Educacdo Basica. Acredita-se

que ha varios aspetos especificos e diversos que a area tem preconizado nos documentos
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oficiais que se tratados efetivamente na escola podem promover os tdo almejados objetivos de
formacéo sociocultural e técnico-cientifica em relacdo as préticas corporais.

Tendo como referéncia o contexto da avaliacdo da aprendizagem na dimenséo
cognitiva na Educacdo Fisica escolar, problematiza-se: uma matriz de referéncia para
avaliacdo cognitiva em larga escala desenvolvida com base nos conteudos da Educagdo Fisica
para o Ensino Fundamental apresentara valores adequados de validade e precisdo?

A presente tese tem como objetivo desenvolver e validar uma matriz de referéncia para
avaliacdo cognitiva em larga escala dos contetdos da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental (9° ano), aqui denominada de Matriz ACEF9.

Além desse objetivo, 0 estudo também tem como objetivos especificos desenvolver e
validar cada uma das 3 subescalas, denominadas de DimensGes, para avaliagdo cognitiva em
larga escala.

Para apresentar como foram atingidos tais objetivos, texto se divide de forma simples
em Referencial Teorico, Metodologia, Resultados e Discusséo e Conclusdes.

O estudo iniciou ainda no curso de mestrado em que identificou-se que as praticas de
instrumentos de avaliacdo na dimensdo cognitiva em Educacdo Fisica escolar tém sido
evidenciadas e que os alunos apresentam receptividade, mas que os docentes tém dificuldades
de reconhecer gque elementos séo relevantes de serem avaliados (PONTES JR, 2012).

Destaca-se que tal empreitada de investigacdo sobre avaliacdo cognitiva em Educacao
Fisica ndo se iniciou no curso de doutorado em Educacdo Brasileira desta universidade, mas
durante a minha formacdo académica junto ao meu orientador, nas disciplinas do Mestrado e
Doutorado, nos grupos estudo e pesquisa, 0s companheiros do Nucleo de Avaliacao
Educacional (NAVE/UFC), nas atividades do Laboratério de Pesquisa, Avaliacdo e Medidas
Psicopedagogicas (Faced/UFC) e no estagio de doutorado sanduiche na Universidade do
Minho sob a supervisdo do prof. Leandro Almeida.

No curso de doutorado, em 2012.2 e 2013.1 deu-se énfase ao aproveitamento de
disciplinas do mestrado, bem como cumprir os créditos de disciplinas exigidos pelo programa.
Concomitante, realizava-se a preparacdo do Projeto de Tese, mas via-se a necessidade de
diadlogo com outros profissionais da area de Educacéo Fisica.

Nessas oportunidades pdde-se aprofundar os estudos sobre valida¢do de instrumentos
de avaliacdo educacional e potencializar a motivacdo de fornecer uma proposta que fosse util
para a comunidade académica e pedagdgica da Educacdo Fisica escolar, minha area de

atuacdo.
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Também destaca-se que as experiéncias como visitante e aluno especial junto a outros
programas de pos-graduacdo muito contribuiram para a ampliacdo da minha da perspectiva
técnico-cientifica, cultural e docente visto que a diversidade de visbes potencializaram a
tomada de consciéncia e deciséo sobre a utilidade e importancia da producao desta tese.

J& na Universidade Federal do Ceard, o POLEDUC (Mestrado Profissional em
Politicas Publicas e Gestdo da Educacdo Superior) pdde-se conhecer outras visdes docentes
sobre metodologia cientifica e estatistica aplicada.

Em 2012.2, na Universidade Estadual de Sdo Paulo no Campus de Rio Claro, tive a
oportunidade de conhecer um pouco das produc¢des de tecnologias para a Educacao Fisica em
uma disciplina do Programa de Pos-graduacdo em Desenvolvimento Humano e suas
tecnologias, desde a producdo de materiais didaticos (como livros e blogs) até a utilizacdo de
recursos midiaticos para a pratica pedagogica do componente curricular Educacéo Fisica.

Nessa experiéncia, pbde-se perceber o quanto seria relevante para a area da Educacéo
Fisica escolar um instrumento que auxiliasse 0s professores na avaliacdo cognitiva dos
conteldos desse componente curricular, visto as raras experiéncias sobre o assunto,
especificamente o trabalho de McGee e Farrow (1987), os indicativos do australianos
(ACARA, 2012) e de Tritschler (2003) para a utilizacdo da avaliacdo do conhecimento no
contexto da sala de aula e, recentemente, os descritores nas provas do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) nos altimos anos.

Em 2013.2, direciona-se o0 estudo do projeto de tese, ainda nebuloso sobre que tipo de
instrumento seria esse. Na 12 qualificacdo (Projeto de Tese), as consideracdes da banca foram
decisivas para a tomada de decisdo da elaboracdo da tese, principalmente da prof. Dr. Ana
Paula de Medeiros Ribeiro ao indicar e orientar, com base na sua experiéncia na area, a
possibilidade de elaborar uma Matriz de Referéncia para avaliacdo cognitiva dos conteudos da
Educacéo Fisica escolar.

Ainda nesse periodo, realizou-se a organizacao para estagio de doutorado no exterior e
iniciou-se a coleta dos dados. Esse estagio no exterior tinha dois objetivos a serem realizados
nos estudos orientados em Portugal: analise dos dados e escrita da tese.

Na Universidade do Minho, o estdgio de doutorado sanduiche foi fundamental para o
aprimoramento e finalizacdo dessa tese, principalmente devido a oportunidade de realizar
capacitacdo no campo da metodologia da construcdo e validagdo de instrumentos de avaliacéo

educacional, realizacdo da analise estatistica dos dados da tese, producdo de algumas
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comunicacgdes apresentadas em congressos e também de alguns artigos enviados para revistas
cientificas.

Acredito na relevancia técnica e pedagogica que esta tese possui para um ponto
especifico da Educacdo Fisica escolar, mas que pode contribuir para o desenvolvimento
cientifico e didatico dos estudos sobre avaliacdo cognitiva dos contetdos da Educacao Fisica
escolar, que, neste momento, foca no 9° ano do Ensino Fundamental.

Considero ainda que esse estudo direciona para uma nova area de investigacdo sobre
avaliacdo em Educacdo Fisica, tal como se tornou em outras disciplinas escolares dada a
necessidade de aprofundamento dos objetos de referéncia ou mesmo de aprimoramento para
diferentes realidades de utilizacdo das matrizes de referéncia para avaliagdo em larga escala.

A Matriz ACEF9 pode contribuir para: (i) auxiliar os professores da area na avaliacao
diagnostica do nivel de conhecimento discente; (ii) fornecer um instrumento valido e
fidedigno de avaliagéo; e (iii) oferecer um instrumento de abrangéncia com base no contetdo
comum nacional.

Portanto, a Matriz ACEF9 - Matriz de Referéncia para Avaliacdo Cognitiva em Larga
Escala dos Contetdos da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental (9° ano) — apresenta-se

como a tese do presente autor.
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1.1 Objetivos

Objetivo geral

Desenvolver e validar uma Matriz de Referéncia para avaliagdo cognitiva em larga

escala dos conteudos da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental (9° ano)

Objetivos especificos

Desenvolver e validar a Matriz de Referéncia geral, aqui denominada Matriz ACEF9,
para avaliagdo cognitiva em larga escala dos contetdos da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental (9° ano);

Desenvolver e validar a Matriz para avaliagdo cognitiva em larga escala dos contetidos
na dimensdo Sociocultural das Praticas Corporais da Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental (9° ano);

Desenvolver e validar a Matriz para avaliagdo cognitiva em larga escala dos conteidos
na dimensdo Bioldgico-funcional da Atividade Fisica da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental (9° ano);

Desenvolver e validar a Matriz para avaliagdo cognitiva em larga escala dos conteidos
na dimensdo Técnico-competitiva dos Esportes da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental
(9° ano).
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2AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

“O que mais surpreende ¢ o homem, pois perde a satide para juntar dinheiro, depois
perde o dinheiro para recuperar a sadde. Vive pensando ansiosamente no futuro, de
tal forma que acaba por ndo viver nem o presente, nem o futuro. Vive como se
nunca fosse morrer e morre como se nunca tivesse vivido.” (Dalai Lama)

2.1 O papel da Educagéo Fisica na escola

Nossa sociedade, que h& décadas buscava emergencialmente controlar as doencas
causadas por bactérias e virus, hoje, perde milhares de vidas por doengas ligadas ao estilo de
vida sedentario e consumo inadequado de alimentos. As doencas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNT) como o diabetes mellitus, hipertensdo e outras atingem boa parte da populacdo acima
de 40 anos e ja se tornam frequentes em jovens adultos, adolescentes e criangas (PITANGA,
2002; OPAS/OMS, 2003). Por serem de dificil controle farmacologico, estratégias de estilo
de vida ativo tém sido sugeridas como alternativa para a prevencdo e o tratamento dessas
patologias (GUEDES et al, 2002; GUISELINI, 2004; NAHAS, 2003).

Na Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) de 2008, KNUTH et al.
(2011) analisaram os dados sobre a pratica de atividade fisica que evidenciam a presenca do
sedentarismo em mais de 20% da populacdo, a diminui¢cdo do deslocamento ativo com o
aumento da escolaridade e a grande quantidade de horas diarias em frente a televisdo.
Conclusoes similares decorrem do estudo de Hallal et al. (2010), com os dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar, apontando a prevaléncia de baixa atividade fisica em
adolescentes brasileiros, principalmente entre as meninas. Ainda nesse estudo, a maioria dos
participantes apresentavam uma grande quantidade de tempo em frente a televiséo e a baixa
prevaléncia de participacdo nas aulas de Educacdo Fisica na semana anterior a pesquisa.

O periodo da adolescéncia tem sido caracterizado como um importante momento na
perspectiva de melhoria da saide (GUEDES et al, 2002). Esse momento compreende a etapa
da vida que vai dos 12 ou 13 anos até aproximadamente os 19 anos de idade, assumindo-se
como fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta (COLE; COLE, 2004). A adolescéncia
se caracteriza como uma fase de instabilidade e conflito emocional provocados pela
maturacgdo bioldgica (puberdade) e psicoldgica. Além dos aspectos bioldgico e psicolégico, a
adolescéncia também se caracteriza como fendmeno social, pois nesse periodo o sujeito

assume mais responsabilidades, participa de novos grupos sociais e adquire uma maior
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autonomia em relacdo a familia (BOCK, 2007). Vale lembrar que essas caracteristicas s&o
validas para as sociedades ocidentais do comeco do século XXI, podendo ndo caracterizar
outras sociedades com culturas diferentes (COLE; COLE, 2004).

Nessa fase da vida, o adolescente passa também por mudanca no ambito escolar.
Geralmente o adolescente esta concluindo o Ensino Fundamental e ingressando no Ensino
Médio (DARIDO, 1999). Essa etapa do sistema de ensino, equivalente a uUltima fase da
Educacdo Baésica, tem como finalidade o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
Ensino Fundamental, bem como a formacéo do cidadao para a vida social e para 0 mercado de
trabalho (CORREA; MORO, 2004). Em alguns paises esse nivel escolar exige do adolescente
a escolha de vias de formacdo distintas de acordo com as suas capacidades cognitivas e
motivacdes, iniciando 0 mesmo a pensar num curso e/ou profissdo e na sua identidade
profissional.

Dentre as disciplinas escolares, a Educacdo Fisica € um importante meio de promogéo
da saude e de prevencdo de doencas (GUEDES, 1999; NAHAS, 2003). Apesar disso, a
Educacdo Fisica escolar durante muito tempo, e ainda hoje, é vista como uma atividade
recreativa e esportiva. Segundo Ferreira (2001, p.45), “para que os alunos adotem estilos de
vida ativa e tenham autonomia para a pratica do exercicio, € necessario que 0S outros
conteudos sejam desenvolvidos na educagdo fisica escolar”. Apesar desta potencialidade de
conscientizacdo, a Educacdo Fisica escolar ainda € muito reconhecida pela comunidade
escolar (pais, alunos, professores, gestores e funcionarios) como uma atividade
eminentemente pratica e que as atividades propostas nas aulas de muitas escolas ndo possuem
vinculo com a proposta pedagogica da instituicdo ou sequer com uma proposta educativa
(CORREA; MORO, 2004).

Hoje, varias tendéncias convivem entre si, sendo a Educacdo Fisica esportivista uma
das que mais se destaca. No entanto, a importancia da atividade fisica para a saide vem sendo
discutida na escola por possibilitar a prevencao de doengas, por meio de uma Educacao Fisica
relacionada a salde (FERREIRA, 2001). Essa perspectiva, aplicada as escolas, objetiva
estimular os alunos a terem um embasamento sobre a pratica da atividade fisica, uma
consciéncia do seu corpo e alimentacdo, um pensamento critico sobre o que é saudavel ou
maléfico para a salde, além de evitar doencas cronicas ndo transmissiveis relacionadas a
modernidade (estresse, cancer ou obesidade, entre outras).

A Educacédo Fisica, em diversos momentos de sua historia, apresentou um importante

papel na aquisicao da saude, independentemente desta ser voltada para a guerra ou para a vida
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cotidiana. Na escola, a atividade fisica ndo necessariamente é bem executada a fim de
propiciar esse beneficio. Esportes e jogos de competicdo ndo sdo especificamente
considerados saude, visto que, até mesmo, podem agravar o bem-estar dos alunos. Essas
atividades, quando ndo bem conduzidas pelo professor, envolvem a exclusdo, acabando por
ndo valorizarem o companheirismo e o aspecto ludico do esporte. Por exemplo, 0 esporte que
deveria privilegiar temas diversificados e capazes de influenciar numa formacgéo para a vida
em sociedade de forma mais humana, solidaria e participativa, vé-se reduzido a transmisséo
de técnicas e taticas, regras institucionalizadas, alta competitividade, sem contextualizacao e
desvinculado do seu real compromisso com a educagdo. Da forma com que vem sendo
desenvolvido, o esporte ndo tem propiciado a socializacao e a produgdo de conhecimentos por
parte dos alunos, realizando apenas a pratica pela préatica, o fazer pelo fazer e a reproducéo
para a adaptacdo. Segundo Ferreira (2001, p.45), “para que os jovens pratiquem desporto e
atividade fisica regularmente nio basta que dominem técnicas e regras. E preciso que saibam
como realizar tais atividades com seguranga e eficiéncia”.

A escola, como espaco de educacdo em geral e de intervencao social, deve consolidar
a promocdao da satde como um objetivo de todos os grupos que a compde. Atraves da partilha
desses ideais entre professores, alunos, gestores e comunidade, deve ocorrer uma proposta que
preze pela busca da salude da coletividade. Essa pratica da educacdo em saude deve ser
reforcada pela acdo social através de redes sociais que privilegiem a pratica da atividade
fisica, capacitando o sujeito para cuidar de si e agir pela defesa da satude do grupo (BRASIL,
1998). Aliés, € interessante apontar que hoje a populacdo em geral possui informacdo, o que
nem sempre significa conhecimento sobre saude, qualidade de vida, exercicios fisicos,
esportes, nutricdo, doencas e dietas da modernidade. Contudo, a falta de um saber técnico, a
educacdo das atitudes e comportamentos deveriam fazer pensar na funcdo educativa da escola
pois, a0 mesmo tempo, assistimos a taxas crescentes de obesidade infantil, hipertensdo e
cardiopatias em adolescentes e jovens adultos, causados principalmente pela ansiedade e o
estresse do dia-a-dia moderno, além de insbnia, depressdo ou diabetes, dentre outras. Dai 0
fazer todo o sentido Nahas (2003, p.152), ao afirmar que “quando os alunos atingem 14-16
anos de idade (transicdo para o Ensino Médio) € preciso enfatizar os conteddos sobre
atividade fisica para aptidao fisica e satde”.

Tem-se aqui a Educacdo Fisica na sua vertente relacionada a salude e bem-estar,
afirmando a necessidade de se abordar temas tedricos e praticos nas aulas, devendo ser uma

educacdo direcionada ao esclarecimento da salde da populagdo. Esse movimento pode
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rentabilizar a emergéncia desde o final da década de 80 de uma geracdo que valoriza como
nunca a importancia do movimento e da atividade fisica, os habitos saudaveis, o trato
adequado e higiénico do corpo, a importancia de se alimentar bem e o esclarecimento sobre o
impacto positivo dessas atitudes no corpo e na promogdo da salde.

A utilizagdo de elementos tedricos sobre aspectos bioldgicos (anatomia, fisiologia,
bioquimica e biomecénica) interligadas aos aspectos antropoldgicos, socioldgicos e
filosoficos das praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica contribui para a
fundamentacdo da pratica pedagdgica da atividade fisica orientada, potencializa a
conscientizacédo e criticidade dos alunos, pais e demais professores sobre a importancia desse
componente curricular no contexto escolar, além de criar maiores possibilidades de
desenvolvimento financeiro e representativo de Educacéo Fisica na sociedade. Como reforca
Ferreira (2001, p.49)

[...] a educagéo fisica ndo pode perder de vista o carater multifatorial da saude e,
portanto, da qualidade de vida. Como disciplina escolar, ela hdo deve abandonar sua
preocupacdo em subsidiar e encorajar as pessoas a adotarem estilos de vida ativa.
Porém, esse seu papel estard limitado se ela ndo for capaz de promover o exame
critico dos determinantes sociais, econdmicos, politicos e ambientais diretamente
relacionados a seus conteudos, de forma que as pessoas tenham autonomia para a
pratica de exercicios fisicos.

As diversas praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica deveriam proporcionar
experiéncias e fortalecer boas atitudes frente a necessidade dos adolescentes de se motivarem
e incorporarem a importancia da préatica da atividade fisica regular. Assim, os professores
devem refletir sobre a sua pratica pedagdgica em relacdo a utilizacdo dos esportes, para que
proporcione aos alunos momentos ladicos, de competicdo/cooperacao e de conhecimento aos
discentes sobre os contetidos tratados e as diversas praticas corporais.

Além disso, este estudo segue a linha uma promocdo da saude que privilegie o
didlogo, o estimulo a participacdo de todos e o incentivo de préaticas de atividade fisica
centradas na busca pelo bem-estar e qualidade de vida dos alunos, proporcionando discussées
sobre a promocdo da salude dentro e fora da escola. Para promover boas atitudes educacionais
e de salde, o ambiente escolar deve contar com a colaboracdo de todos os integrantes que
fazem parte do contexto educacional dos alunos, ou seja, pais, professores, comunidade em
geral que devem concretizar seus deveres de cidaddos participativos das agdes de busca para a

salide da coletividade.
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Evidente que o dominio dos contetdos sobre praticas corporais, esportivas e culturais
é demasiado amplo e diverso, principalmente numa area em constante atualizagcdo, como a da
salde. Porém, cabe ao professor ter a atitude de buscar formagdo permanente e atualizar-se
para determinados temas que exigem dele competéncias para executar. Desenvolve-se um
trabalho eficaz como profissional da area da salde na escola com base atualizagdo continua
em relacdo aos conceitos da saude e da promocéao da qualidade de vida, as novas tendéncias
dos esportes e das praticas corporais em geral, as préaticas pedagdgicas, sociais e até mesmo
ambientais. Tudo isso influencia no trato com o corpo discente, que é o principal objetivo dos
professores nesta busca de modificar essa sociedade sedentaria e carente de informacdes

eficientes sobre o corpo e a atividade fisica.

2.2 Aspectos historicos da avaliacdo em Educacéo Fisica escolar

A pratica de ensino da Educacdo Fisica na escola esta envolvida por diversos fatores
que influenciam a tomada de decisdes dos docentes. Podemos perceber esses fatores pelo a)
contexto politico-educacional vigente; e b) técnicas de ensino. O contexto politico-
educacional influencia as acdes docentes em relagdo aos objetivos de ensino da disciplina,
que, consequentemente, interfere diretamente nas técnicas de ensino (contetdos, metodologia
e avaliacdo) empregadas para atingir tais objetivos (PONTES JR, 2011).

A Educacdo Fisica na escola teve diversas influéncias na sua pratica de ensino desde
sua implementacdo no ambito educacional. Os habitos de higiene, alimentacdo balanceada e
exercicios fisicos eram o0s objetivos de ensino da tendéncia Higienista no inicio da Educacéo
Fisica nas escolas brasileiras, em 1851 (CORREA; MORO, 2004; VALENTE; ALMEIDA
FILHO, 2006). Com isso, tinha-se a intencdo politica de auxiliar o crescente interesse médico-
sanitarista de ter na escola um ponto de estimulo para os habitos de higiene e de salde
(SOARES,1994).

Contemporaneamente, as aulas de Educacéo Fisica buscavam desenvolver corpos fortes
para direcionar ao padrdo homem-soldado, na chamada vertente Militarista, na qual os alunos
deveriam estar prontos para defender o pais em caso de guerra. Os métodos ginasticos eram
0s conteudos mais tematizados nas aulas, tendo destaque os métodos francés, aleméo e sueco
(LIMA, 2008).

O ensino era pautado na autoridade do professor e o0 aluno como o receptor passivo de

informacdes, tal como preconiza a tendéncia pedagdgica tradicional comeniana (FRADE,
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1993). A avaliacdo do ensino-aprendizagem visava examinar os alunos buscando perceber
guem eram 0S mais aptos, potencializando o preconceito aos menos aptos. Para isso,
utilizavam-se instrumentos de analise do desempenho fisico, tais como testes fisicos, padréo
de movimento, dentre outros (DARIDO, 1999).

Ambas as tendéncias foram as bases ideoldgicas das aulas da disciplina até o meados do
século XX, pois nesse periodo o mundo vivenciava modificacGes politicas-econémicas e
sociais que fortemente influenciaram o ensino da Educacdo Fisica na escola. Com a Guerra
Fria, varias foram as ferramentas utilizadas para demonstrar o desenvolvimento dos paises
que faziam parte dos blocos socialista e capitalista. A ciéncia, a masica, as artes e,
principalmente, 0s esportes.

Nessa terceira tendéncia pedagégica da Educacgéo Fisica, a esportivizacdo passa a ser o
objetivo de ensino da disciplina, pois visava a formacdo de atletas para defender o pais nos
eventos esportivos mundiais e olimpicos (BRACHT, 1992; CORREA; MORO, 2004). Os
esportes convencionais sdo 0s contetidos principais da disciplina, deixando em segundo plano
a tematizacdo de outras praticas corporais.

O professor segue a metodologia baseada no seu planejamento, pouco considerando o
contexto educacional dos alunos e priorizando o aprimoramento técnico dos esportes em
detrimento da formacdo humana (VALENTE; ALMEIDA FILHO, 2006). A avaliacdo do
ensino-aprendizagem buscava verificar o desempenho fisico-motor e técnico dos movimentos
esportivos, gerando, em uma nova versdo, a exclusdo dos alunos menos aptos, pois o
argumento naquele momento era de buscar talentos esportivos e selecionar os representantes
das equipes de competicdo (BRATIFISCHE, 2003; DARIDO, 1999).

Percebe-se que nessas trés primeiras tendéncias da Educacdo Fisica na escola, a pratica
de ensino era enraizada de objetivos para atender os interesses politicos da época e que as
técnicas docentes era baseadas em conteldos diretamente relacionados as tendéncias,
metodologias que pouco consideravam a relacdo professor-aluno e avaliagdo do ensino-
aprendizagem que visava verificar os alunos fisicamente aptos.

A partir da década de 1970, ocorreram no Brasil movimentos de renovacdo pedagdgica
na area, principalmente apos a abertura politica que o pais teve em meados de 1980. Surgiram
duas tendéncias que orientavam as a¢fes da Educacdo Fisica na escola. A primeira foi a
tendéncia Popular, que observava as possibilidades de atuacdo da Educacgdo Fisica ndo apenas
como uma disciplina do componente curricular, mas como um instrumento de transformacéo
sociocultural na escola (GUIRALDELLI JR, 1998). Nessa vertente, possibilitou-se o
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surgimento dos atuais programas de politicas publicas para objetivos como: valorizacdo da
cultura popular, combate as drogas, enfrentamento do trabalho infantil, superacdo do
sedentarismo, dentre outras iniciativas.

N&o se tem técnicas de ensino pré-estabelecidas para a préatica docente nessa tendéncia,
mas ha indicativos de diversificacdo de conteldos, metodologias e avaliagdes, com a
pretensdo de valorizacdo da aprendizagem dos alunos e maior possibilidade de atender aos
objetivos de ensino da cada programa.

A segunda tendéncia desse movimento renovador € a vertente Pedagdgica da Educacdo
Fisica como componente curricular educacional. Para as aulas da disciplina, existem
diferentes abordagens de ensino no qual preconizam objetivos de ensino, metodologia e
avaliagéo especificos (PONTES JR; TROMPIEIRI FILHO, 2011). Algumas abordagens s&o:
a) abordagem Salde Renovada: tem como objetivo de ensino estimular o estilo de vida ativo e
saudavel, como conteddos relacionados a area da saude (fisiologia, cinesiologia, nutricdo,
dentre outros) e as avaliagdes baseadas na aprendizagem teorica dos estudantes e a aquisicéo
de habitos de vida saudaveis (FERREIRA, 2001; GUEDES, 1999; MENESTRINA, 2000;
NAHAS, 2003);

b) abordagem Desenvolvimentista: a aprendizagem motora é o objetivo de ensino em que 0s
contetdos sdo os padrBes fundamentais e especificos do movimento e as avaliagbes sdo
direcionadas a perceber os estagios de desenvolvimento dos alunos (TANI et al., 1988);

c) abordagem Critico-Superadora: visa auxiliar na formacédo e transformacédo social, através
de conteldos relacionados a cultura corporal e a avaliagdo baseia-se na perspectiva de
observar as atitudes e criticidade dos discentes (COLETIVO DE AUTORES, 2010).

d) abordagem Pedagogia do Esporte: busca estimular a experimentacdo da pratica esportiva
nos aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Além dos diversos esportes, essa abordagem
também tematiza assuntos relacionados a salde e a avaliacdo do ensino-aprendizagem visa
analisar o desenvolvimentos dos estudantes nas dimens@es fisico-esportiva, afetivo-social e
cognitivo (TANI; BENTO; PETERSEN, 2006).

Ha varias outras abordagens de ensino da Educacdo Fisica na escola que apresentam
objetivos de ensino especificos de cada uma delas. Percebe-se que as abordagens atuais para a
pratica de ensino da disciplina apresentam interesses politicos-educacionais que potencializam
a formagédo humana dos discentes.

Pela diversidade de interesses no &mbito educacional, em 1997 foi oficializada uma

proposta de reunir objetivos de ensino que pudessem auxiliar os docentes da maioria dos
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componentes pedagdgicos presentes na escola, inclusive para a Educacdo Fisica. Os
Parametros Curriculares Nacionais s&o documentos oficiais que buscam direcionar as acgoes
docentes em relagdo aos objetivos de ensino, metodologia e avaliagdo (BRASIL, 1998).

Para a Educacdo Fisica, esse documento visa atender a lei N° 9.394, do dia 20 de
dezembro de 1996, da atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), que aponta que a
disciplina deve estar integrada as demais, em todos os niveis de ensino da Educacdo Bésica e
em equivaléncia de importéncia (BRASIL, 1996).

No entanto, pela diversidade pedagogica existente na area, vem ocorrendo dificuldades
de atender a necessidades da disciplina tal como, por exemplo, a insercdo da Educacédo Fisica
no Exame Nacional do Ensino Medio (ENEM). Nos trés altimos anos, os numeros de
questdes especificas da Educacédo Fisica na area de Linguagens, CAdigos e suas Tecnologias
vém aumentando e com isso as escolas estdo buscando alternativas de atender a essa
demanda. Antes mesmo do ENEM, a insercao de aulas teoricas na Educacgéo Fisica ja era uma
tendéncia. Mas agora com essa indireta exigéncia pelo conhecimento teorico dos contetdos da
area, o contexto educativo esta se adaptando.

Outra situacéo é a forte influéncia dos Jogos Escolares na esfera competitiva do esporte
no ambito educacional. Diferente o esporte educacional, que deveria ser trabalhado nas aulas
da disciplina, a formacdo de selecGes esportivas para participar de competicbes tem
pressionado os professores a utilizar parte do tempo das suas aulas para preparar 0s seus
atletas para os eventos, gerando contradi¢des entre as propostas pedagdgicas da disciplina e as
perspectivas esportivas competitivas.

Na Educacdo Fisica escolar, o esporte é historicamente o conteddo mais trabalhado
nas aulas teoricas e praticas, seja numa perspectiva sociocultural, seja técnico-competitiva.
Em relacdo a esse ultimo, percebe-se que o dominio cognitivo é mais enfatizado que o fisico-
esportivo, mas ainda carece de instrumentos de para avaliacdo do nivel de conhecimento
discente sobre os conteudos da Educacdo Fisica escolar no Ensino Fundamental para a

dimensdo técnico-desportiva.
2.3 Avaliacdo em larga escala na Educacdo Basica
As avaliagdes em larga escala sdo instrumentos de diagndsticos e/ou de sele¢do que

auxiliam na tomada de decisGes para acOes de politicas publicas na &rea da educacdo. Em

relacdo & Educacdo Basica, destacam-se os sistemas de avaliacdo em larga escala que estdo
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em aplicacdo no Brasil: PISA (Programa Internacional de Avaliacdo Estudantil), SAEB
(Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica), ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) e
ENCCEJA (Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos). Além
desses sistemas de avaliacdo cobrindo todo o pais, varios estados e municipios brasileiros tém
0s seus sistemas préprios de avaliacdo educacional, procurando identificar os fatores
relacionados com a aprendizagem nas suas realidades educacionais mais especificas (GATTI,
2009).

Diversos sé@o os indicadores que fornecem pistas sobre a qualidade da educacao
existente. Para Ribeiro e Kaloustian (2005, p. 5) “indicadores sdo sinais que revelam aspectos
de determinada realidade e que podem qualificar algo. [...] A variacdo dos indicadores nos
possibilita constatar mudancgas”. Oliveira e Aradjo (2005) analisam o tema da qualidade da
educagdo refletindo sobre a formulagdo de um “padrdo de qualidade compreensivel a
populagdo e exigivel judicialmente” (p. 6). Franco, Alves e Bonamino (2007, p. 1004)
identificam limitacGes importantes no sistema de avaliagdo nacional para apontar efeitos
causais, mas consideram “inegavel que os dados da avaliagdo em larga escala oferecem
oportunidade impar para que se investiguem empiricamente as consequéncias de politicas e
praticas educacionais”.

As préticas avaliativas em larga escala podem contribuir com o avanco dos sistemas
educacionais e com o0s resultados dos seus processos de ensino, podendo estimular:
aperfeicoamento dos curriculos escolares, formacao continua e revisdo da formacdo bésica
dos professores, producao de materiais didaticos novos em varios tipos de suporte (impressos,
virtuais, etc.) (GATTI, 2009). Para esse autor, existem avancos importantes no
desenvolvimento dos sistemas de avaliacdo em larga escala, superando-se progressivamente
alguns dos problemas técnicos inerentes: modelagem das provas, teor dos itens e sua validade,
aperfeicoamento do processo de amostragem, problemas quanto a divulgacao, disseminacéo e
apropriacdo dos resultados nos diferentes niveis da gestdo do sistema e aos professores.

Dentre os desafios que persistem em relacdo a avaliacdo em larga escala, estdo: (i) a
escassa utilizacdo dos dados por parte das redes: processos inadequados de divulgacdo dos
resultados ou dificuldades nas redes de lidar, analisar, interpretar os dados pedagogicamente
(gestores e professores); (ii) a divulgacdo dos dados através de formas mais adequadas e
diferenciadas em funcdo do publico (gestores, professores, pais e publico em geral); e (iii) as

criticas as matrizes de referéncia e reducdo do curriculo a disciplinas de Portugués e
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Matematica — necessidade de aperfeicoamento continuo (BONESI; SOUZA, 2006; SOUSA,
2011; VIANNA, 2003; WERLE, 2011).

Tendo como referéncia os componentes curriculares obrigatérios previstos pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (BRASIL, 1996), a formacdo educacional disponivel na
Educacdo Basica deveria abranger as diversas areas do conhecimento. Contudo, nas
avaliacbes em larga escala, como vimos anteriormente, é dada prioridade as disciplinas de
Lingua Portuguesa e Matematica. Dentre os fatores que dificultam as avaliacbes da
aprendizagem em larga escala em outras disciplinas, estdo os poucos recursos financeiros e
técnicos, as diferencas de matrizes curriculares e de referéncia para avaliacdo e até mesmo a
pouca expressividade de algumas disciplinas frente ao desenvolvimento cognitivo discente
(GATTI, 2009; PATTON, 2010; SOUSA, 2011; WERLE, 2011). Em relacéo as diferencas
das matrizes curriculares, o Standards for Educational and Psychological Testing (AREA,;
APA; NCME, 1999), publicacdo oficial da American Psychological Association, indica que
para a elaboracdo de instrumentos de avaliagdo de ampla aplicagdo, tal como os de larga
escala, deve-se ter como referéncia um curriculo nacional que atenda as semelhancas dos
conteddos que serdo comuns aos individuos avaliados.

Com o objetivo de avaliar diagnosticamente em larga escala o desempenho dos alunos
brasileiros, a cada 2 anos é realizado o Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica (Saeb). Os
resultados tém amparado acdes de melhoria e monitoramento de politicas educacionais.

Através de provas de Lingua Portuguesa e Matematica, o Saeb é composto de duas
atividades: 1. Avaliacdo Nacional da Educacdo Béasica (Aneb) e 2. Avaliacdo do Rendimento
Escolar (Anresc). A primeira é realizada de forma amostral de alunos de escolas publicas e
particulares de 5° e 9° do Ensino Fundamental e 3° ano do Ensino Médio. J& o segundo é
censitario para alunos da rede publica de 5° e 9° ano. Esse segundo é conhecido como Prova

Brasil e tem influéncia na nota do Ideb. Para Siqueira e Sousa (2009, p. 86).

[...] em funcdo de seu alcance e natureza, a Prova Brasil ndo tem como objetivo
concorrer com o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Basica (SAEB), pois
este Gltimo possui sua razdo de ser e cumpre finalidades importantes em relagdo a
avaliacdo da educacdo basica do pais. Na realidade, essa prova visa promover uma
nova sistematica da avaliacdo, alcancando cada escola e até mesmo a sala de aula,
considerando 0s resultados que pode apresentar sobre a realidade dos
estabelecimentos de ensino. Assim, os dois processos de avaliacdo assumem um
carater de complementariedade e ndo de concorréncia.

O SAEB avalia os alunos em provas de Lingua Portuguesa e Matematica, em relacéo a

capacidade de leitura no primeiro e resolucdo de problemas, no segundo. Os testes séo
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elaborados com base nas Matrizes de Referéncias (elaboradas a partir dos Parametros
Curriculares Nacionais e as Diretrizes Curriculares dos Estados). Algumas outras
caracteristicas sobre o SAEB e a Prova Brasil encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 — Comparacdo em SAEB e Prova Brasil.

SAEB Prova Brasil
Primeira aplicacdo em 1990 Criada em 2005
Provas de Lingua Portuguesa (leitura) e | Provas de Lingua Portuguesa (leitura) e

Matematica (resolucdo de problemas)

Matematica (resolugdo de problemas)

Avalia alunos de 5° e 9° anos do EF e do 3° ano do
EM

Avalia alunos de 5° e 9° anos do EF e do 3° ano do
EM

E amostral, parte dos alunos das séries avaliadas
participam da prova

E censitaria; todos os alunos das séries avaliadas,
de todas as escolas publicas, urbanas e rurais do
pais, com mais de 20 alunos, participam da prova

Gera resultados de desempenho para o Brasil,
regides e UF

Fornece as médias de desempenho para o Brasil,
regibes, UF de cada municipio e escolas
participantes

Todos os alunos do SAEB e da Prova Brasil fazem
uma Unica avaliacdo

Parte das escolas que participam da Prova Brasil
ajuda a constituir os resultados do SAEB, por meio

de recorte amostral

Fonte: INEP (BRASIL, 2013).

Através dessas habilidades/descritores se identifica os niveis de desempenho e se
obtém Escalas. Nas Escalas sdo descritos o que os alunos que atingem determinado nivel

conseguem fazer.

Apesar de ambas as escalas variarem até o nivel 500, as habilidades mais complexas
medidas em Lingua Portuguesa estdo concentradas no nivel 9 (intervalo de 325-350)
e para Matemaética no nivel 12 (intervalo de 400-425), pois na sua maioria as
habilidades de niveis superiores estdo relacionadas ao curriculo do Ensino Médio
(BRASIL, 2009, p. 14).

Na aplicacdo sdo consideradas a quantidade de participantes e a distribuicdo dos
cadernos. Sobre a quantidade, no SAEB sdo utilizadas amostras estratificadas de alunos de
escolas particulares e publicas (Federal, Estadual e Municipal). Para a Prova Brasil, sdo
coletadas informac6es de forma censitaria de escolas publicas.

Para montar os cadernos de prova utiliza-se da metodologia denominada Blocos
Incompletos Balanceados, em que o0s participantes respondem apenas a dois cadernos
contendo de 20 a 30 itens, mas que a distribuicdo de diferentes cadernos com diferentes itens
de mesmo nivel de dificuldade possibilita a avaliar um namero maior de itens por série e
disciplina.

Além das provas, 0s alunos respondem um questionario socioeconémico e cultural,

assim como os professores e diretores fazem em relagdo ao seu cotidiano escolar. Os
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aplicadores também preenchem um questionario que coleta informacgdes sobre 0s recursos
humanos e estruturais da escola.

Para medir indiretamente as habilidades/ descritores, utiliza-se 0 modelo estatistico
Teoria da Resposta ao Item, que “permite a elaboracdo de escalas de proficiéncias a todas as
séries e na mesma escala que em anos anteriores” (FONTANIVE; KLEIN, 2000, p. 416).

Para a interpretacdo das escalas, sdo utilizados os procedimentos de identificacdo dos
itens ancoras e a analise pelo painel de especialistas. E importante enfatizar que os niveis das
escalas do SAEB apresentam o0 que o0s alunos sabem e realizaram nas provas, € ndo 0 que
deveriam saber (FONTANIVE; KLEIN, 2000).

O Sistema Permanente de Avaliacdo da Educacéo Bésica do Ceara foi criado em 1992
com o objetivo de analisar o desempenho dos alunos de 42 e 82 séries (atuais 5° e 9° ano) do
Ensino Fundamental. O SPAECE tem dois tipos de avaliacdo: Avaliagdo Externa do
Rendimento Escolar (avaliacdo da aprendizagem) e Avaliacdo Interna Autoavaliacdo
(avaliagdo institucional). No primeiro, o desempenho dos estudantes é analisado através de
instrumentos de portugués e matematica e em medidas de proficiéncia. No segundo, a analise
dos fatores relacionados ao contexto é baseada em questionarios aplicados aos estudantes,
professores e gestores (CEARA, 2009).

O SPAECE possui uma matriz propria de referéncia para avaliagdo em larga escala e
que tem abrangéncia nos trés niveis da Educacéo Bésica:

1) SPAECE-AIfa: avaliacdo de forma censitaria de alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental da rede publica em relagdo ao nivel de proficiéncia de leitura. E realizado
anualmente em um teste Unico com 24 itens de maltipla escolha;

2) 2° segmento: direcionada para alunos do 5° e 9° do Ensino Fundamental e EJA, é
realizado de forma bienal e censitaria também como objetivo de detectar o nivel de
proficiéncia em que sdo utilizados 77 itens distribuidos em 21 modelos cadernos (com 11
itens cada) através da técnica de Bloco Incompleto Balanceado (BIB);

3) Avaliacdo do Ensino Médio e do EJA EM realizado censitariamente em que sdo
utilizados 91 itens em 21 modelos de cadernos (13 itens em cada) também como base na
técnica de Bloco Incompleto Balanceado. Com isso, 0 modelo de analise dos dados é o da
Teoria da Resposta ao Item.

Lancado em 1997, o Programa Internacional de Avaliagdo dos Estudantes (PISA), tem
por objetivos avaliar a cada trés anos aprendizagem de alunos de 15 anos dos paises da OCDE

(Organizagdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico) e essa avaliagdo “constitui
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uma resposta da OCDE as exigéncias de seus paises membros, no sentido de, com
regularidade, disporem de dados sobre os conhecimentos e as competéncias dos seus alunos e
do desempenho dos seus sistemas educativos” (COSTA; AFONSO, 2009, p. 1042).

Participam mais de 60 paises tanto da OCDE quanto paises convidados. O Brasil esta
envolvido desde o ano 2000 como um pais convidado. O PISA tem se mostrado um
importante instrumento de comparacdo de desempenho e regulador do politicas publicas nos
sistemas educacionais de diferentes paises (COSTA; AFONSO, 2009).

Sdo aplicados questiondrios de caracterizagdo dos participantes e testes de
desempenho. Através dos questionarios, busca-se tracar o perfil socioeconémico e cultural
dos estudantes, bem como os fatores relacionados ao ambito educacional. J& os testes
educacionais consistem em provas nas areas de Leitura, Matematica e Ciéncias em que visam
perceber se 0s estudantes desenvolveram competéncias para lidar com a realidade e a vida em
sociedade (BRASIL, 2012). Os testes possuem questdes de multipla escolha e dissertativas,
sendo essas ultimas com critérios de correcao pré-estabelecidos.

A analise dos dados coletados baseia-se na Teoria da Resposta ao ltem, pois esse
possibilita a comparacdo dos dados em relacdo a adequacdo das questbes a diferentes
realidades e ao longo dos anos (BRASIL, 2013), apesar de que Klein (2011) apresentar
problemas de comparatibilidade em relagédo a influéncia das diferencas entre a idade e a idade
escolar dos estudantes de diferentes paises.

Ja o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) é uma avaliacdo que tem como
objetivo analisar o desempenho dos estudantes do que concluiram o 3° ano do Ensino Médio
ou estdo em fase de conclusdo desta ultima etapa da Educacdo Basica. O ENEM também é
utilizado para selecionar os estudantes que ocupardo as vagas em varias universidades
publicas, bem como é um instrumento de analise para concessdo de bolsas de estudo em
instituicbes particulares de Ensino Superior através do Programa Universidade para Todos
(PROUNI) (BRASIL, 2013).

O ENEM tem como base nas 4 areas dos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio (BRASIL, 2000) que sdo: 1) Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, que engloba os
contetdos dos componentes curriculares de Lingua Portuguesa (gramatica e interpretacdo de
texto), Lingua Estrangeira, Artes, Educacdo Fisica e Tecnologias da Informacdo; 2)
Matematica e suas Tecnologias; 3) Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, que estdo

inseridos 0s conhecimentos relativos as disciplinas de Quimica, Biologia e Fisica; 4) Ciéncias
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Humanas e suas Tecnologias, que envolve os assuntos referentes as disciplinas de Geografia,
Historia, Sociologia, Filosofia e conhecimentos gerais e atualidades.

Com base nessas areas, foram desenvolvidas matrizes de referéncias para avaliagdo em
larga escala que indicam as competéncias e habilidades que serdo analisadas visando perceber
o desenvolvimento discente. Além disso, tem como direcionamento a interdisciplinaridade e a
contextualizagdo dos assuntos tratados nas provas por meio de situagdes-problema.

Por isso, a utilizacdo de textos de suporte e a relacdo entre os conhecimentos de
diferentes disciplinas fazem com as provas sejam longas e aplicadas em dois dias. A analise
dos dados séo baseados na TRI em que se leva em consideracdo os acertos e o padrdo de

resposta do aluno.

2.4 Avaliacdo em larga escala em Educacéo Fisica

No Brasil, os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (BRASIL, 1998) sdo os
documentos oficiais que orientam os professores das diferentes disciplinas na fundamentacéo
e atuacdo docente, inclusive na proposta de um curriculo comum para cada disciplina em cada
nivel de ensino. Dentre essas disciplinas, encontra-se o componente curricular Educacéo
Fisica que, desde o final dos anos de 1970 e principalmente com os PCN’s, tem modificado
seus objetivos educacionais. Se antes os aspetos fisico-desportivos eram prioritarios, hoje a
formacdo sociopolitica e os conhecimentos sobre o corpo tém sido cada vez mais relacionados
a contextualizacdo das praticas corporais (BRASIL, 2000; DARIDO; RANGEL, 2005;
NEIRA; NUNES, 2011).

Em relacdo a avaliacdo da aprendizagem, as mudancas nos objetivos educacionais
também influenciam as préticas e os instrumentos de avaliacdo. Testes fisicos e analise de
desempenho motor e desportivo deram prioridade a analise dos comportamentos socioafetivos
e de conhecimento sobre as praticas corporais, bem como as préaticas de avaliacdo atualmente
tem direcionado para uma perspetiva formativa em detrimento da sumativa, tanto no contexto
brasileiro quanto internacional (BRATISFICHE, 2003; BRASIL, 1998; DARIDO, 1999;
EUROPEAN COMMISSION/ EACEA/ EURYDICE, 2013; LOPEZ-PASTOR et alli, 2013).

Tratando especificamente da avaliacdo cognitiva dos conteudos da Educagdo Fisica
escolar, McGee e Farrow (1987) apresentam a validagcdo de conjuntos de itens para a
avaliagdo do conhecimento em Educacdo Fisica escolar. Esse conjunto de itens pretendia

complementar a énfase existente na altura de uma avaliagdo das aulas de Educacdo Fisica
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assente na aprendizagem da prética desportiva, desde a aprendizagem motora até a aptiddo
fisica, mas ndo atendendo aos conhecimentos sobre cultura e sadde. Atualmente, o desporto
ainda € o principal conteido das aulas de Educagéo Fisica, mas com o crescente problema de
obesidade e evasdo nas aulas dessa disciplina, foram propostos curriculos nacionais para
auxiliar os professores a estimular a participacdo e interesse discentes sobre as aulas (CDC,
2006; NASPE; AHA, 2010), mas os conteldos de natureza tedrica sdo ainda pouco
enfatizados nos objetivos de aprendizagem nos diferentes niveis de escolaridade. Tritschler
(2003) apresenta uma relacdo entre os objetivos educacionais de Bloom e indicativos para a
avaliacdo do conhecimento para o contexto da sala de aula.

No contexto europeu, a European Commission/EACEA/Eurydice (2013) indica que
Educacdo Fisica pode avaliar os conhecimentos dos conteudos da area, mas ndo organiza
como ou quais 0s conteddos devem ser priorizados. Por sua vez, o curriculo australiano
(ACARA, 2012) destaca-se por apresentar, tal como o curriculo do Brasil (BRASIL, 1998),
0s objetivos de aprendizagem para cada etapa da educacédo basica nas dimensdes fisica, socio-
afetiva e cultural. Contudo, e também como ocorre no curriculo brasileiro, ndo apresenta uma
matriz de referéncia para avaliacdo em larga escala.

No contexto brasileiro, foram consultadas 16 matrizes de referéncia contendo 0s
descritores considerados relevantes para uma avaliacdo das aprendizagens dos conteddos
curriculares em larga escala, sendo 5 nacionais, 7 estaduais e 4 municipais, e identificadas
duas matrizes que contemplam o componente curricular de Educacdo Fisica e que,
comparando-as, possuem aspectos que as aproximam e distanciam. As duas matrizes de
referéncia identificadas foram: (i) ENCCEJA (Exame Nacional de Certificacdo de
Competéncias de Jovens e Adultos), e (ii) ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio). No
primeiro, ha descritores para avaliacdo em larga escala para a Educacdo Fisica, tanto para o
Ensino Fundamental quanto para o Ensino Médio. J& no segundo, os descritores aplicam-se
apenas ao Ensino Médio.

Elaboramos categorias dos aspectos observados e interpretados com base no
referencial tedrico dos Parametros Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica (BRASIL,
1998, 2000) e na Taxonomia de Bloom (FOREHAND, 2005; PELISSONI, 2009;
TRITSCHLER, 2003; VIANNA, 1978).

Os descritores identificados para a Educagdo Fisica na matriz de referéncia do
ENCCEJA do Ensino Fundamental foram 3, que percebe-se que sdo descritores que atendem

aos blocos de contetdos dos Pardmetros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica para o
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Ensino Fundamental (BRASIL, 1998) em que o H8 apresenta caracteristicas do bloco

Esportes, jogos, lutas e ginastica, o H9 tem caracteristicas do bloco Conhecimentos sobre o

Corpo e 0 H10 Atividades ritmicas e expressivas (TABELA 2).

Tabela 2 — Competéncia e descritores do ENCCEJA para a Educacdo Fisica no Ensino Fundamental

COMPETENCIAS DE LINGUA
PORTUGUESA, LINGUA ESTRANGEIRA
MODERNA, EDUCACAO FiSICA E
EDUCACAO ARTISTICA

F3 - Compreender a arte e a cultura corporal como fato
historico contextualizado nas diversas culturas,
conhecendo e respeitando o patriménio cultural, com
base na identificacdo de padr@es estéticos e cinestésicos
de diferentes grupos socioculturais.

Eixos cognitivos

Habilidades/ Descritores

I - Dominar a norma culta da Lingua
Portuguesa e fazer uso das linguagens
matematica, artistica e cientifica

H8 - Identificar em manifestagBes da cultura corporal
elementos historicos e sociais

Il - Construir e aplicar conceitos das varias

H9 - Identificar as mudancas e permanéncias de padr&es

estéticos e/ou cinestésicos em diferentes contextos
histéricos e sociais.

areas do conhecimento para a compreensao
de fenbmenos naturais, de processos
historico-geograficos, producdo tecnoldgica e
das manifestacOes artisticas.
V - Recorrer aos conhecimentos
desenvolvidos para elaboragdo de propostas
de intervencdo solidaria na realidade,
respeitando os valores humanos e
considerando a diversidade sociocultural.
Fonte: BRASIL, 2013.

H10 - Reconhecer, nas diferentes manifestacGes da
cultura corporal, fatores de construcdo de identidade e
expressdes de valores sociais.

Com base nos eixos da area de Linguagens, Cadigos e suas tecnologias dos PCNs da
Educacdo Fisica para o Ensino Médio (BRASIL, 2000), o descritor H9 esta relacionado ao

eixo Representacdo e Comunicacdo, o H10 tem caracteristicas do eixo Investigacdo e

compreensdo e o descritor H11 com o eixo Contextualizacdo Sociocultural (TABELA 3).

Os descritores que as matrizes de referéncia para avaliacdo em larga escala da
Educacdo Fisica tanto no ENEM como do ENCCEJA estéo relacionados aos blocos e eixos de
conteddo que sdo objetivos de aprendizagem para esse componente curricular (TABELA 4).
No entanto, o aprofundamento com que esses conteldos sdo indicados para os descritores
estdo em nivel de conhecimento e compreensdo da Taxonomia de Bloom (VIANNA, 1978).

Essa semelhanca pode ser decorrente de que as duas matrizes representam 0s mesmos
objetivos educacionais previstos nos Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica
no Ensino Médio (BRASIL, 2000).
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COMPETENCIAS DE LINGUAGENS, CODIGOS
E SUAS TECNOLOGIAS

M3 - Compreender e usar a linguagem corporal
como relevante para a propria vida, integradora
social e formadora da identidade.

Eixos cognitivos

Habilidades/ Descritores

Il - Construir e aplicar conceitos das varias areas do
conhecimento para a compreensdo de fendmenos
naturais, de processos historico-geograficos,
producdo tecnolégica e das manifestacOes artisticas.

H9 - Reconhecer as manifestacdes corporais de
movimento como origindrias de necessidades
cotidianas de um grupo social.

Il - Selecionar, organizar, relacionar, interpretar
dados e informacBes representados de diferentes
formas, para tomar decisGes e enfrentar situagoes-
problema.

H10 - Reconhecer a necessidade de transformacéo
de hébitos corporais em funcdo de necessidade
cinestésicas.

V - Recorrer aos conhecimentos desenvolvidos para

H11 — Reconhecer a linguagem corporal como

meio de interagdo social, considerando os limites
de desempenho e as alternativas de adaptacdo para
diferentes individuos.

elaboracdo de propostas de intervencdo solidaria na
realidade, respeitando os valores humanos e
considerando a diversidade sociocultural.

Fonte: BRASIL, 2013.

N&o foram observados diferencas entre os descritores, mas na especificacdo da
competéncia da Educacdo Fisica na matriz de referéncia do ENEM, tém-se os verbos aplicar e
usar, que correspondem ao 3° nivel na hierarquia dos objetivos educacionais da Taxonomia de
Bloom e que estdo em um nivel de complexidade maior do que os apresentados nos

descritores desta matriz (niveis conhecimento e compreenséo).

Tabela 4 - Matriz de Referéncia de Educacéo Fisica da area de Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias

MATRIZ DE REFERENCIA ENEM _ EIXOS COGNITIVOS (comuns a todas as éareas de
conhecimento)
I1. Compreender fendmenos (CF): construir e aplicar conceitos das varias areas do conhecimento para a
compreensdo de fendmenos naturais, de processos historico-geogréaficos, da produgdo tecnoldgica e das
manifestagbes artisticas.
Competéncia de area 3 - Compreender e usar a linguagem corporal como relevante para a propria vida,
integradora social e formadora da identidade.
H9 - Reconhecer as manifestagBes corporais de movimento como originarias de necessidades cotidianas
de um grupo social.
H10 - Reconhecer a necessidade de transformacdo de hébitos corporais em fun¢do das necessidades
cinestésicas.
H11 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de interacdo social, considerando os limites de
desempenho e as alternativas de adaptacdo para diferentes individuos.

Fonte: BRASIL, 2013.

Identificamos que as matrizes de referéncia para avaliagdo em larga escala que
contemplem a disciplina Educagdo Fisica sdo os do Ensino Fundamental e Médio do
ENCCEJA e do ENEM. Percebemos que os descritores do Ensino Médio do ENCCEJA e do
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ENEM sdo iguais, tanto em conteldo quando em nivel de aprofundamento. No entanto, o
nivel de competéncia indicado para 0 ENEM é maior, talvez pelo seu carater de selecdo.
Percebe-se que o carater de selecdo que o ENEM considera pode ser o fator que
contribui para tal interesse de exigir os discentes conhecimentos mais aprofundados sobre os
contelidos relacionados as préaticas corporais, bem como auxiliar na formagdo de curriculos
desta Ultima etapa da Educacdo Béasica ou mesmo, talvez, pelo seu carater de selecdo para o

Ensino Superior.
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3 A PESQUISA QUANTITATIVA COMO NORTEADORA DOS PROCEDIMENTOS
AVALIATIVOS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

3.1 Formacao cientifica em Educacéo Fisica

O ato de pesquisar busca descrever e/ou intervir em uma dada realidade, por meio de
métodos formados cientificamente, que contribua para a melhoria da sociedade. Pesquisar faz
parte da aprendizagem (BOTH; MALAVASI, 2006), da formagdo critica, educacional e
profissional do ser humano (FREIRE, 2005), pois fundamenta o conhecimento cientifico para
diversas areas e ajuda na compreensdo dos fatos concretos ou abstratos da vida.

As universidades, como espacos de formacdo académica para a atuacao profissional,
baseiam-se nas perspectivas de ensino, pesquisa, extensdo e gestdo nos cursos de graduacgéo
(BORGES et al, 2008). Na pés-graduacado, o direcionamento para a pesquisa se torna evidente
devido ao interesse de aprimoramento do conhecimento cientifico das diversas areas, visto
que a pesquisa auxilia as acdes de ensino e a extensao nas Instituicdes de Ensino Superior e na
atuacdo profissional (BOTH; MALAVASI, 2006; FREIRE, 2005).

Estima-se a qualidade de uma Universidade, dentre outros quesitos, a qualidade e
quantidade da producio académica dos docentes e discentes (ASSIS; BONIFACIO, 2008). As
universidades tentam impulsionar o interesse dos estudantes para a area da pesquisa por meio
de programas de iniciacdo cientifica, a docéncia, extensdo, monografia e outras atividades de
formacdo complementar como eventos cientificos, palestras, congressos e cursos.

Nos cursos de graduacdo, os discentes sdo direcionados a desenvolver seminarios,
leituras e pesquisas para o desenvolvimento critico do conhecimento cientifico que
direcionam a préatica docente e/ou técnica. No entanto, somente na pds-graduagdo ocorre 0
aprofundamento tedrico sobre o processo de pesquisa. Nisso, acentua-se a dicotomia teoria e
pratica, propiciando um distanciamento entre os estudantes de graduacdo e o0s cursos de
mestrado e doutorado, bem como a teoria académica com a realidade profissional (LEMOS,
2009, ASSIS; BONIFACIO, 2008, BOTH; MALAVASI, 2006).

A pesquisa na graduacdo poderia ser mais estimulada se professores e alunos de
graduacdo e pds-graduacdo relacionassem seus interesses académicos direcionados na
producdo cientifica das &reas, ampliando a discussdo da atuacdo profissional baseada no
conhecimento cientifico (FREIRE, 2005). No entanto, observam-se problemas institucionais e

sociais que interferem nessa relacdo, tais como falta de estrutura fisica, pouca motivacéo de
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professores em orientar e/ou pesquisar, pouco investimento financeiro e de bolsas de iniciagéo
ou mesmo de pos-graduacio (ASSIS; BONIFACIO, 2008, BOTH; MALAVASI, 2006).

Historicamente, os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica tiveram como objetivo
inicial formar professores para o0 ensino das ginasticas e praticas corporais nas escolas e
clubes, dando pouca atencdo a producao cientifica. Além disso, devido a sua influéncia
medico-higienista, a Educacdo Fisica teve durante muito tempo, desde os anos 1930, como
foco de pesquisa a area da salde e do rendimento técnico-esportivo e motor (DARIDO, 1995;
SOARES, 1994; LUDORF, 2002). As producdes de pesquisas nas areas da sociologia,
filosofia, educacdo e psicologia relacionadas a Educacdo Fisica eram poucas, sendo
desenvolvidas mais intensamente no final dos anos 1980 e comego dos anos 1990 (DARIDO,
1995).

Com a criagdo o primeiro Mestrado em Educagéo Fisica do Brasil, em 1977 na USP, e
a formacdo do Colegio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, em 1978, os cursos de graduacéo
em Educacdo Fisica e Esportes aperfeicoaram suas atividades cientificas (BORGES et al,
2008). Hoje existem diversos cursos de Mestrado e Doutorado em Educacéo Fisica no Brasil,
e a producdo cientifica na graduacdo da area, especialmente na regido Nordeste, esta
crescendo gradualmente.

A utilizacdo da producdo de pesquisas cientificas no processo de ensino-aprendizagem
na graduacdo ainda € baixa. Isso reflete a dificuldade dos cursos de formacgéo em justificar aos
estudantes a importancia da pesquisa na formacdo profissional e aos professores em orientar
bons trabalhos de monografia, pois os alunos ndo tém o héabito de produzir e conhecer 0s
métodos de pesquisa cientifica (ASSIS; BONIFACIO, 2008, BOTH; MALAVASI, 2006).

Outros fatores que limitam a quantidade e qualidade das pesquisas na area da
Educacdo Fisica sdo: falta de qualificacdo e excesso de trabalho dos docentes, baixo interesse
dos estudantes, reduzido numero de laboratorios e/ou grupos de pesquisas e baixo
investimento financeiro por meio de bolsas de pesquisa (ASSIS; BONIFACIO, 2008;
BORGES et al, 2008; BOTH; MALAVASI, 2006; LEMOS, 2009).

Quando se trata especificamente da pesquisa quantitativa, percebe-se que esta visa
analisar as caracteristicas de uma populacdo, seja por meio de uma amostra ou pelo grupo
inteiro, com base na coleta de dados que possam resumir as informac6es necessarias para o
estudo e tirar conclus@es. Para isso, sdo utilizados 0s métodos estatisticos (HOEL, 1969).

Os métodos Estatisticos sdo utilizados desde o0s egipcios, em pesquisas de

levantamento da necessidade de mdo de obra, e pelos chineses, no controle agricola e na
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declaracdo de bens. Hoje, 0 uso da Estatistica estd em evidéncia nos meios de comunicagéo e
em diversas areas do conhecimento (BAYER et al, 2004).

A Estatistica percebe o status de determinado objeto de andlise e sua aplicacdo na
Educacdo estad desde a Educacdo Basica no bloco de conteldo Tratamento de Informacdes
(MEC, 1998) até pesquisas de Pés-graduacdo (GATTI, 2004).

Isso se justifica devido ao poder de analise de grande quantidade de dados que a
Estatistica pode proporcionar aos estudos. Outro motivo estd na importancia de se
compreender a linguagem quantitativa das informagbes divulgadas nos meios de
comunicac¢do, bem como de suas representagdes graficas (tabelas, grafico de setores, grafico
em barras, etc.), para expressar suas ideias de forma répida e eficiente (BAYE et al, 2004;
ROSETTI JUNIOR, 2007).

A utilizacdo da pesquisa quantitativa na area de avaliacdo educacional também é
bastante reconhecida, especialmente em pesquisas de larga escala, tais como SPAECE, Prova
Brasil, SAEB e ENADE, que visam mapear os fatores relacionados ao desempenho dos
alunos nos diferentes niveis de ensino através de testes de proficiéncia e nivel de
conhecimento. A avaliacdo educacional tem na anélise quantitativa um importante aliado para
a organizacao dos resultados (VIANNA, 1978) visando a tomada de decisdes, seja em relagédo
a aprendizagem, seja em relacdo a dimensdo politica educacional (VIANNA, 2000).

Em relacdo a formacao do professor de Educacéo Fisica ha de se ressaltar que na grade
curricular tem-se a intencdo de prepara-lo para docéncia, gestdo e pesquisa. Dessa forma, vé-
se a importancia da Estatistica para o preparo desse profissional no tocante a leitura e
interpretacdo da realidade educacional com base em dados quantitativos, possibilitando ao

mesmo a ampliacdo de sua atuacdo em espacgos escolares e ndo escolares.

3.2 A pesquisa quantitativa em Educacao Fisica

A aprendizagem em Educacdo Fisica pode ser realizada por diferentes estimulos
(qualitativos) que o professor pode potencializar nas aulas (quantitativamente) em relacéo aos
contetdos da disciplina. A falsa dicotomia entre as abordagens quantitativa e qualitativa na
avaliagdo educacional também esta presente nas préticas de avaliacdo desse componente

curricular obrigatério.
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Tendo a pesquisa cientifica como referéncia para o0 modelo de avaliagdo educacional
(VIANNA, 2000), a discussdo sobre qual a abordagem é a adequada para analisar a
aprendizagem vai além da dimensdo metodoldgica, perpassando também a dimensdo
epistemoldgica. Qualidades séo atributos de algum objeto e essas podem ser quantificadas
(CHEPTULIN, 1982), em geral, com base na teoria da mensuracdo (STEVENS, 1946). A
quantificacdo pode ser de variaveis qualitativas (nominal e ordinal) ou quantitativas
(intervalar ou de raz&o).

No entanto, a compreensdo das relacGes entre qualidade e quantidade para a
mensuracdo de um objeto tem uma perspectiva dialética de que as qualidades sdo
quantitativamente modificadas e se tornam novas qualidades. Denomina-se medida a sintese
da qualidade mais a quantidade (TROMPIEIRI FILHO, 2007).

O embate tedrico qualidade versus quantidade também estd vinculada a visdo de
mundo e ciéncia que as correntes modernas possuem sobre a qualidade e quantidade, tanto na
pesquisa quanto da avaliacdo. A falsa associacdo determinista de que pesquisas quantitativas
sdo positivistas tem relacdo com a tentativa de emancipacdo técnico-cientifica das ciéncias
humanas das, ditas, ciéncias exatas e as biologicas. Mas essa emancipacdo causou uma
supervalorizacdo das analises qualitativas em detrimentos das quantitativas, enaltecendo a
interpretacdo qualitativa dos aspectos socioculturais investigados e a critica as andlises
“superficiais” quantitativas (YU, 2005).

No entanto, o positivismo apenas utiliza-se da quantificacdo ou da qualificacdo para
tratar os fatos sociais como coisas, tal como a fisica faz em relacdo a matéria. A Lei dos Trés
Estados visa explicitar como o homem percebe o mundo, em que o0 estado teoldgico
fundamenta-se na religido, o metafisico em entidades sobrenaturais e positivo baseia-se na
ciéncia. O espirito positivo observa os fatos e os relaciona sem qualquer busca das causas,
limitando-se & descricdo dos fatos (ANDERY; SERIO, 2007).

Os métodos quantitativos utilizam-se da uma fundamentacéo filoséfica realista e para

“[...] o positivismo ndo implica uma posicdo de realismo. Contrariamente, a pesquisa
quantitativa tem por base ontoldgica a existéncia de uma realidade objetiva, o que ndo

conduz necessariamente a aceitacdo do positivismo como um forma de realismo
objetivo” (SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010, p. 47).

Em relacdo as criticas sobre o reducionismo dos numeros e a superficialidade das
analises quantitativas, podemos apontar que pesquisas e avaliagbes sdo criticas e

emancipatorias pela atuacdo do pesquisador/ avaliador que conduz o processo em que credita
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0 seu potencial problematizador aos dados coletados e aos resultados produzidos. Exemplo
disso € O Questionario de 1880, utilizado por Marx para a elaboracdo do estudo O Capital.
Esse questionario foi aplicado e analisado quantitativamente, mas as discussdes resultantes
foram as mais criticas a sociedade e ao sistema capitalista de producéo.

Percebe-se que qualidade e quantidade tem interacdo que, dependendo o condutor do
processo, podem ser representativas para a transformagdo e emancipacdo da sociedade. A
formacdo técnico-cientifica do pesquisador ainda carece de conhecimentos e experiéncias de
aplicacdo de andlises qualitativas, quantitativas ou mistas (CRESWELL, 2010).

Nesse enfoque metodolégico da formacdo técnico-cientifica, tem-se que a avaliacao
pode ser direcionada a algumas das abordagens e aos objetivos da investigacdo a serem
atingidos, mas ha relacdo com a visdo de mundo e ciéncia que o condutor do processo possuli

em que a dimensdo metodologica € um dos pontos da formacéo epistemoldgica (FIGURA 1).

Figura 1 — Enfoque qualidade e quantidade nas dimensGes metodoldgica e epistemolégica.

Metodoldgica

Epistemoldgica

Fonte: prépria.

Portanto, o debate qualidade e quantidade na pesquisa e na avaliacdo podem superar a
perspectiva limitada metodoldgica e perceber as fundamentacdes filosoficas inseridas no ato
de investigar. A pesquisa € um instrumento para a avaliacdo que tem como base 0s métodos
de investigacdo cientifica. O planejamento é uma etapa fundamental para a pratica da
pesquisa e, consequentemente, da avaliacdo. Para tanto, tempo e reflexdo sdo fundamentais,
pois acredito que a pratica docente e avaliativa ainda carece de reflexdo, tanto sobre a
importancia quanto sobre a eficiéncia da avaliacdo.

O ato de avaliar possui pressupostos politicos, metodologicos e instrumentais que
guiam as acdes dos sujeitos envolvidos, sejam avaliados ou avaliadores. As atitudes de todos
sdo influenciadas por esses aspectos, bem como as repercussdes sociopoliticas que essas
atitudes podem gerar (VIANNA, 2000). Se o planejamento considera os aspectos politicos,

metodoldgicos e instrumentais que estdo relacionados ao ato de avaliar, potencializa-se uma
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investigacdo que visa perceber e criticar o objeto pesquisado/ avaliado de maneira ampla,
holistica (PATTON, 2010).

Os estudos sobre avaliacdo da aprendizagem na dimensdo cognitiva em Educacéo
Fisica escolar enfatizam os aspectos politicos e metodolégicos, mas pouco aprofundamento

tedrico e préatico sobre os instrumentos.

3.3 As escalas de medida aplicadas & avaliacdo em Educacéo Fisica escolar!

Na Educacdo Fisica escolar, 0s objetivos educacionais estdo relacionados as
capacidades fisico-esportivas, cognitivas e/ou socioafetivas, em que temos como exemplo as
qualidades do contetdo basquete nas aulas de Educacdo Fisica: pratica do basquete,
aprendizado tedrico sobre 0 basquete e as relages socioafetivas vivenciadas e desenvolvidas
nas aulas de basquete.

Outros exemplos de utilizacdo de conteudos que podem ser inseridos no ensino da
Educacdo Fisica atendendo aos objetivos educacionais nas capacidades fisico-esportiva,
cognitiva e socioafetiva sdo apresentados no Tabela 5.

Para a andlise do que a quantificacdo dessas qualidades representa, devem-se
estabelecer critérios ou atentar as normas que possibilitem comparar o que foi medido com
objetivos pre-estabelecidos (avaliagdo referenciada por critério) ou entre os resultados dos
individuos (avaliacdo referenciada por norma). Em ambas as situacdes a classificacdo €
inevitavel, por exemplo: por critério — aprovado/reprovado, apto/inapto; por norma — abaixo
da média/acima da média; acima da mediana/ abaixo da mediana. No entanto, na avaliagcdo da
aprendizagem no contexto de ensino considera-se que 0s objetivos educacionais devem ser
para todos os alunos, em que a diversidade de instrumentos de avalia¢do potencializa observar
0 desenvolvimento discente em varios momentos da intervencdo docente e a avaliacdo
referenciada a critério é mais adequada para esse contexto (VIANNA, 1980).

Para Vianna (1984, p.8)

Medir é, portanto, atribuir nimeros a quantidades do atributo dos objetos, segundo
determinadas regras Usando-se um sistema de nimeros, um certo atributo é
quantificado, mas o problema nédo é de facil solu¢do. Alguns atributos podem ser
facilmente medidos e, portanto, quantificados; outros, ao contrario, especialmente os
de interesse na area educacional - rendimento escolar, habilidades, aptiddes, atitudes
etc. -, por ndo possuirem uma definicdo operacional precisa, sdo de dificil
mensuragao.

! Ensaio publicado: PONTES JUNIOR, J. A. F. ; SOARES, E.S. ; TROMPIERI FILHO, N. Utilizag4o das
escalas de medida na avaliacdo da aprendizagem na Educacdo Fisica escolar. In: Raimundo Hélio Leite.
(Org.). Didlogos em Awvaliagao Educacional. led.Fortaleza: Edigdes UFC, 2014, v. , p. 135-147.
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Tabela 5 — Exemplos de utilizagdo de contetidos

Conteldo Capacidades fisico- Capacidade cognitiva Capacidade socioafetiva
esportivas
Danca Coordenacdo motora; Conhecimento sdcio-historico | Interacdo com os colegas de sala;
resisténcia e cultural de uma danca; Participacdo nas aulas; Reflexéo
cardiorrespiratoria; Conhecimento das regras de | das atitudes relacionais, tais como
flexibilidade. competicdo de uma danca. timidez, exibicionismo,

preconceito.

Jogos Coordenacdo motora; Estratégia; Conhecimento das Valorizacdo da cultura.
populares agilidade; habilidades regras; Adaptagdo das regras.
especificas.
Habitos Exercicios fisicos; Conhecimentos dos fatores Reflexdo sobre as atitudes
saudaveis postura; alongamento. relacionados aos habitos cotidianas com o corpo; reflexdo
saudaveis. sobre a influéncia da midia e os

“padrdes de beleza”.

Fonte propria

Para formular uma escala de medida, é preciso identificar a qualidade do que se
pretende avaliar para depois quantifica-la. Ha quatro tipos de escala de medidas que
possibilitam especificas quantificacBes, desde as mais simples até as mais complexas.

A escala mais simples é a nominal. Essa permite avaliar os objetivos educacionais de
uma determinada variavel distinguindo qualitativamente as categorias, mas a analise que pode
ser feita € apenas de contagem de ocorréncia dessas categorias utilizando operacao estatistica
frequéncia. A escala ordinal é o segundo nivel de medida. Essa escala tem as mesmas
caracteristicas da escala nominal, mas possibilita que os resultados sejam classificados por
ordem e frequéncia (STEVENS, 1946).

O terceiro nivel de escala denomina-se intervalar. Nessa escala a qualidade é
comparada a alguma escala de medida quantitativa (algo dividido em unidades iguais,
constantes e ordenadas) e o zero é relativo a algum fenbmeno, como por exemplo, a escala
para medir a temperatura de Celsius, pois nesse tipo de escala, 0 zero nao significa auséncia
do que se mede, mas é o ponto de referéncia da pouca ocorréncia do fendmeno medido, que
nesse caso € o calor.

A escala Intervalar possui as caracteristicas das escalas nominal e ordinal, mas, por ser
a “verdadeira” escala numérica, possui unidade fixa e mais recursos estatisticos. A Ultima
escala de medida é de proporgdo ou razdo, em que se considera o zero absoluto, ou seja,
auséncia da qualidade medida. Nisso, a escala possui as caracteristicas da intervalar mais do

zero absoluto, que possibilita analises estatisticas mais sofisticadas (STEVENS, 1946).
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Ent&o, vejamos os tipos de escalas de medida:

Tabela 6 — Tipos de escalas

Tipo de escala Caracteristica OperacOes estatisticas

Nominal Categorias que nomeiam os aspectos dos objetos. Frequéncia.

(qualitativa)

Ordinal Categorias nomeadas que sdo ordenaveis. Frequéncia, ordenagéo.

(qualitativa)

Intervalar Categorias ordenaveis com valores numéricos e | Frequéncia, ordenacao,

(quantitativa) unidade fixa e zero relativo a algum fenémeno. mediana, média.

Proporcdo ou de | Categorias ordenaveis com valores numéricos, | Frequéncia, ordenacao,

razdo unidade fixa e zero absoluto. mediana, média, coeficiente
de variac&o.

Fonte: adaptagdo de Stevens (1946).

A escala nominal pode ser exemplificada pela qualidade Resolucdo de tarefas. Se
nomearmos TR, para tarefa realizada, e TN, para tarefa ndo realizada, sera estabelecido como
critério para quantificar a qualidade resolucdo de tarefas a resolucdo ao ndo da tarefa. Na
escala nominal € importante perceber que a variavel é qualitativa e ndo podem ser feitos
calculos com as categorias nomeadas. Podem-se indicar rétulos numericos aos mesmos, a fim
de auxilia-lo na organizacdo dos dados. Com base no exemplo acima, se renomearmos TR,
pelo nimero 1 e TN, pelo nimero 2, mesmo assim teriamos a variavel qualitativa Resolucéo
de tarefas com as duas categorias distinguidas e apenas rotuladas por nimeros e nao letras
(TReTN).

Para exemplificarmos a escala ordinal, a capacidade de apresentacdo de trabalhos
sera a qualidade. Para considerar se o aluno tem capacidade ou ndo de apresentar trabalhos
(escala nominal), pode-se ordenar a capacidade de apresentacdo de trabalhos em boa,
regular e ruim.

Na escala ordinal, a qualidade € quantificada com base nas observacGes e comparacdes
qualitativas sem padrdes fixos de mensuracdo. As operacdes estatisticas realizaveis para esse
caso sao: frequéncia (contagem de quantas vezes cada aluno foi classificado em boa, regular
e ruim capacidade de apresentacdo) e ordenacdo (classificacdo sequencial de todas as
apresentacdes de cada aluno).

A escala intervalar é exemplificada pela qualidade desempenho em prova escrita sobre
determinado tema. Na realizacdo de uma prova escrita, a escala intervalar nota de 0 a 100 é a
ordenacdo de pontos atribuidos (unidade fixas) da relacdo erro e acerto de questdes do aluno

Na prova.
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Importante enfatizar que mesmo que o aluno erre todas as questdes, ndo significa que
ele ndo sabe nada sobre assunto. Pode ser que ele ndo saiba, como pode ser que ele saiba
sobre 0 que ndo foi perguntado. Da mesma forma, se o aluno acertar todas as questdes da
prova, nao significa que ele é uma referéncia sobre o contedo trabalhado. Pode ser que ele
saiba muito sobre o assunto, como também pode ser que ele saiba exatamente aquilo que for
perguntado. Ou seja, na escala intervalar a analise é feita com base nos escores obtidos na
prova, mas os limites da escala sdo relativos a algum fen6meno, que, nesse caso, é a
aprendizagem teorica do tema (VIANNA, 1978).

A escala de proporcdo ou razdo pode ser exemplificada pela qualidade aptidao
cardiorrespiratoria, que, tendo como referéncia o0 zero absoluto de resisténcia
cardiorrespiratoria, a escala de medida de proporg¢do ou de razéo apresenta valores numéricos
que representam em nimeros 0s niveis atingidos em uma escala fixa de valores e ordenados.

A escala de medida do VO2 é uma classificacdo da aptidao cardiorrespiratdria, em que
possui diferentes testes validados para grupos e situacdes, bem como em relacdo ao nivel de
esforco no teste (NAHAS, 2003).

A unidade de medida do teste VO2 é a estimativa do consumo de oxigénio por
mililitros por quilograma por minutos (ml/kg/min). E essa unidade que expressa
quantitativamente a qualidade aptiddo cardiorrespiratoria.

Uma dos mais simples e conhecidos € o teste de Cooper de 12 minutos. O célculo do
VO2 méax (ml/kg/min) nesse teste é: numero de metros percorridos — 504,09 / 44,78
(NAHAS, 2003). Com o resultado, o executante do teste analisa a sua aptidao
cardiorrespiratoria do seu resultado em relagcdo a escala de classificacdo do VO2 em Muito
fraca, Fraca, Regular, Boa, Excelente e Superior (COOPER, 1968).

Para esse tipo de escala, as possibilidades avaliativas através das operacdes estatisticas
aumentam, pois podem ser utilizados: frequéncia (contagem de vezes dos valores atingidos
nos resultados dos testes), percentual (frequéncia relativa do nimero de vezes que cada valor
foi atingido no total de resultados dos testes), mediana (valor do meio de todos os resultados
ordenados dos testes), média (valor ideal referente a soma de todos os valores obtidos pelo
aluno nos resultados dos testes e dividido pelo nimero de testes realizados) e coeficiente de
variacdo (valor de dispersdo dos resultados em relacdo a media).

Utilizaremos como referéncias as capacidades cognitiva, socioafetiva e fisico-
esportiva para exemplificarmos a utilizacdo das escalas de medida na avaliacdo da

aprendizagem para o componente curricular Educacédo Fisica, em que, supde-se, que sera para
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uma turma do 9° ano do Ensino Fundamental, o contetdo basquete ser& ministrado no periodo
letivo de 1° bimestre.

Os objetivos educacionais tracados foram: a) proporcionar a aprendizagem tedrica
sobre o basquete; b) potencializar a interacdo dos alunos na pratica desse esporte; ¢) estimular
as capacidades fisicas e esportivas relativas a pratica.

Cada um dos objetivos corresponde a uma capacidade que a Educacdo Fisica pode
contribuir na formacdo do individuo. Indicamos alguns exemplos de possibilidades de
quantificacdo desses objetivos em relacdo as escalas de medida.

a) capacidade cognitiva — Objetivo: proporcionar a aprendizagem teérica sobre o basquete
(TABELA 7).

Tabela 7 — Exemplo de quantificagdo na capacidade cognitiva

Qualidade Escala Nominal | Escala Ordinal Escala Intervalar | Escala de Proporgdo ou
razéo
Aprendizado Resolucdo  de | Capacidade de | Desempenho em | Tempo de realizacdo de
tedrico sobre o | tarefas sobre o | apresentar 0 | provas e/ou | uma atividade de revisao
basquete tema. tema em provas | trabalhos escritos
e/ou trabalhos
orais

Fonte prépria

Na escala nominal, pode-se analisar a realizacdo ou nao das tarefas de cada aluno, seja
em sala e de casa. Com isso, obtém-se a contagem (frequéncia absoluta) de tarefas realizadas.
Esse resultado € uma estimativa simples para afirmar se o aluno aprendeu ou ndo aspectos
tedricos sobre 0 basquete.

A escala ordinal boa, regular e ruim capacidade de apresentar trabalhos e/ou provas
orais sdo possibilidades de observacdo que o docente visa identificar na avaliacdo se objetivo
foi atingido em cada aluno.

Na escala intervalar, o professor pode aplicar uma prova escrita a fim de perceber o
nivel de conhecimento dos alunos em relacdo a teoria sobre o basquete. Em relacéo a escala
de propor¢do ou razdo, o docente pode utiliza o tempo que o aluno leva para responder
corretamente um conjunto de questdes de uma atividade de revisdo em que a consulta
bibliogréafica seja permitida.

Esses quatro niveis de medidas podem auxiliar o docente a decidir se o aluno aprendeu
minimamente ou ndo sobre 0s contedos ministrados nas aulas sobre basquete. Portanto, para
a avaliacdo da capacidade cognitiva o professor teria como analisar se cada o aluno aprendeu

ou néo teoricamente sobre basquete como base, por exemplo, nos seguintes dados coletados:



48

Tarefas realizadas: X, Y e Z realizadas e W ndo realizada;

Capacidade de apresentacédo do tema — boa;

Nota na prova escrita — 70;

Tempo de realizacdo da atividade de revisdo — 35 minutos.

b) capacidade socioafetiva — Obijetivo: potencializar a interacdo dos alunos na pratica do
basquete (TABELA 8).

Tabela 8 — Exemplo de quantificagdo na capacidade socioafetiva

Qualidade

Escala
Nominal

Escala Ordinal

Escala Intervalar

Escala de Proporcdo ou
razdo

Participacdo nas

Presengas nas

Interagdo com 0s

Autoavaliagdo em

Tempo de participacdo nos

aulas de | aulas e nos | companheiros de | escores sobre as | jogos de basquete
basquete jogos de | sala atitudes
basquete cooperativas

Fonte propria

O registro da presenca nas aulas e jogos de basquete pode ser analisada com base nas
possibilidades da escala nominal. Considerando que esse ndo seja suficiente para analisar se o
aluno atingiu ou ndo o objetivo nessa capacidade, pode-se observar o nivel de interacdo com
os companheiros de sala na pratica do basquete com as possibilidades da escala ordinal e
julgar se o aluno tem pouca, regular ou boa interacéo.

Ainda é viavel propor atividades que visem perceber a capacidade de execucdo de
trabalho em grupo e individual, elegendo pontos padronizados, em escala intervalar, as
atitudes expressadas por cada aluno (escala intervalar). Na pratica do basquete, poderia
considerar que o aluno estaria a vontade para participar o tempo que quisesse nos jogos da
modalidade (escala de proporc¢éo ou razéo).

Para analisar se foi potencializada na interacdo dos alunos na pratica do basquete, a
avaliacdo da capacidade socioafetiva por ser feita, por exemplo, da seguinte forma por aluno:

Presenca: nas aulas X, Y, W e Z; nos jogos A, B e C;

Interacdo com os companheiros de sala: boa;

Autoavaliacdo em escores sobre as atitudes cooperativas: 8,5;

Tempo médio de participa¢do nos jogos: 14 minutos.

c) capacidades fisico-esportivas: estimular as capacidades fisicas e esportivas relativas a
pratica (TABELA 9).
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Tabela 9 — Exemplo de quantificagdo na capacidade fisico-esportiva

Qualidade Escala Nominal | Escala Ordinal Escala Intervalar Escala de Proporcdo ou
razdo
Préatica do | Posicdo Coordenacéo Autoavaliagdo Resisténcia
basquete defensiva e | motora do aluno | discente sobre o | cardiorrespiratoria no
ofensiva no basquete desempenho técnico | basquete
no jogo de basquete

Fonte propria

Na capacidade fisico-esportiva, pode-se analisar a préatica do aluno no basquete
considerando aspectos taticos de posicdo de defensa (certo/errado) e de ataque (certo/errado).
No nivel ordinal, € interessante perceber os niveis das habilidades motoras individuais, que
podem ser feitas.

O docente pode ter indicativos do nivel de desempenho técnico dos alunos no basquete
ao analisar a autoavaliacdo discente no jogo de basquete por meio de escores padronizados
(escala intervalar). Ainda € interessante realizar, por exemplo, um teste de resisténcia
cardiorrespiratoria para analisar o nivel de aptiddo fisica relacionada a sadde dos alunos
(escala de proporcao ou razao).

Para perceber se 0 objetivo estimular a aptiddo cardiorrespiratoria da préatica do
basquete foi realizado por cada aluno, a avaliacdo da capacidade fisico-esportiva pode ser
feita, por exemplo, da seguinte maneira:

Aspectos taticos: de defensa X e Y corretas; de ataque W correta e Z errada;

Coordenacdo motora na habilidade quicar a bola: boa;

Coordenacdo motora na habilidade arremessar: regular;

Autoavaliacao discente de desempenho técnico: 8 pontos;

Nivel de aptiddo fisica cardiorrespiratoria: 46,2.

Apresentamos indicativos teoricos e aplicados sobre como as escalas de medida
apresentam contributos para a elaboracdo de instrumentos e analise de dados dos diferentes
aspectos e objetivos educacionais que o componente curricular Educacdo Fisica engloba,
fundamentando as praticas avaliativas na area.

Consideramos que a aprovacdo ou ndo do aluno depende de fatores pedagdgicos e
administrativos que ndo estdo diretamente relacionados a avaliacdo que o professor realiza do
aluno na disciplina.

Dentre os fatores pedagdgicos estdo: 1) a importancia que a escola atribui as notas em

provas escritas; 2) a relevancia atribuida as capacidades sdcio-afetivas e fisico-esportivas na
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avaliacdo do aluno na disciplina; 3) a autonomia pedagégica atribuida ao docente para tomada
de decisdes em relagéo ao processo do aluno durante as aulas e nas avaliagdes.

Dentre os fatores administrativos estdo: i) a pressdo politica por resultados nas
avaliacOes externas; ii) a quantidade de turmas e de alunos que o docente tem que ministrar
aulas e, consequentemente, avaliar; iii) exigéncias institucionais, tais como porcentagem
minima de presenga as aulas, relagdo do aluno com programas de politicas publicas, etc. iv) a
estrutura fisica (condigdes estruturais para a aulas, tais como quadra, sala de aula, biblioteca,
material esportivos, material didatico, etc.) e gestora (tempo de e horarios das aulas,
relevancia da disciplina no planejamento da escola, etc).

3.4 Aspectos psicométricos na avaliagdo educacional®

Para auxiliar nos aspectos teoricos e praticos das medidas das competéncias e dos
processos mentais, tem-se 0 amparo da Psicometria, em que 0s nimeros indicam niveis de
mensuracdo para objetos ou eventos com base em algum padrdo de referéncia (STEVENS,
1946). Em medidas educacionais, a Teoria Classica dos Testes (TCT) tem direcionamento
para elaborar testes de qualidade visando explicar algum evento com base no resultado final,
ou seja, utiliza-se um conjunto de itens (variaveis observaveis) para estimar o valor de um
processo mental (varidvel ndo observada). Por exemplo, um professor que gostaria de saber o
guanto os seus alunos aprenderam sobre os conteddos ministrados no decorrer de um bimestre
pode colocar um conjunto de itens para resposta dos alunos e, na base de suas respostas,
inferir os seus niveis de apropriacdo de tais contetdos curriculares. Como ndo é possivel
medir diretamente o quanto os alunos aprenderam sobre os conteudos, o professor pode
estimar o nivel de conhecimento utilizando uma prova escrita que contenha itens que
representam uma amostra de itens possiveis sobre os conteudos trabalhados. Assim, o
desempenho dos alunos sera representado no resultado do conjunto de respostas aos itens da
prova (variaveis observadas) e estimando o nivel de conhecimento sobre os contetdos
trabalhados (variaveis ndo-observadas).

Para a TCT um teste possui um valor empirico (valor T obtido) que ¢ igual ao valor

verdadeiro (valor estimado e ndo obtido diretamente) mais o erro (ver Figura 1), que é

2 Artigo aceito para publicagdo: PONTES JUNIOR, J. A. F.; SOARES, E. S.; ALMEIDA, L. S.; TROMPIERI
FILHO, N. Anélise Fatorial Exploratéria e Alfa de Cronbach: elementos iniciais na validacdo de
instrumentos de avaliacdo educacional. Revista Educacdo e Linguagem. Previsdo de publicagdo: 2014.
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inerente a qualquer teste ou medida psicolégica ou educacional (PASQUALI, 2009;
SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010).

Figura 1 — Modelo tedrico da Teoria Classica dos Testes.
T

Fonte: Pasquali, 2009.

Para a TCT, as fontes de erro sdo oriundas de trés possibilidades: 1) problemas
relacionados ao préprio instrumento; 2) vieses relacionados ao sujeito avaliado; e 3) aspectos
relacionados ao observador e/ou ao ambiente (SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010). Em
relagdo ao instrumento, pode haver erros decorrentes na formulagdo dos proprios itens, pois
suscitam dificuldades diversas em sua compreensdo. Sobre o objeto (sujeito) medido, alguns
sujeitos podem estar particularmente ansiosos face a situacdo de avaliagcdo, ou a situacdo de
avaliacdo ocorreu apds uma reunido da turma com o diretor da escola por problemas de
comportamento, dentre outros fatores. Em relagdo ao observador, deverad ter habilidade
adequada para execucdo da aplicacdo e correcdo da prova. Como se podera facilmente
depreender, muitas podem ser as variaveis intervenientes sobre as fontes de erro na avaliagcdo
educacional, nem todas de igual relevancia no impacto que causam nos resultados obtidos.

As andlises dos resultados s@o relacionados a qudo os conjuntos de itens de questdes
(variaveis observadas) que representam os fatores latentes (processos mentais ndo observados
diretamente), ou seja, é necessario considerar o todo para atribuir a qualidade do teste em
relacdo ao resultado e discriminacdo de desempenho entre os participantes. Para isso, 0S
pressupostos da TCT sdo: os mesmos itens devem ser utilizados por todos os participantes e
nas mesmas condicdes e que quanto mais itens e participantes, mais valido e fidedigno serdo
os resultados e menor serd o erro. (VIANNA, 1978)

A Teoria da Resposta ao Item (TRI) tem como base os fatores ou tracos latentes
(variavel ndo medida diretamente) com foco na anéalise do item. Sendo o traco latente a causa,
o0 efeito pode ser estudado em dois axiomas: o desempenho do investigado e a explicacédo de
como esse desempenho se relaciona com a dificuldade do item e a probabilidade de acerto ao
acaso. A Curva de Caracterizacdo do Item visa explicar essa relagdo indicando a aptiddo ao
item (PASQUALLI, 2009). Se a TCT considera o conjunto dos itens, a TRI tem pretensdes de
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produzir itens de qualidade que possam subsidiar decisdes com base em fatores extraidos de
um banco de itens (PASQUALLI, 2009; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010). Na TRI ha
uma forte relagdo entre os itens utilizados (variavel observada) e os fatores latentes (variaveis
ndo observadas) tendo como referéncia 1 a 3 parametros do modelo matematico utilizado. Na
figura 2, observa-se a representacdo grafica da fungdo logistica hoje mais utilizada como
modelo na TRI que com base em trés parametros: a dificuldade do item, a discriminacdo e a
probabilidade de acerto ao acaso.

Figura 2 — Curva de Caracterizacdo do Item para a Teoria da Resposta ao Item.

1

\pildn®

Fonte: Pasquali (2009).

A TRI apresenta dois pressupostos diferentes da TCT: a unidimensionalidade dos itens
e a independéncia local. Ou seja, em um teste o conjunto de itens (variaveis observadas) que
for utilizado para avaliar um fator (variavel ndo obsevada) deve estar relacionado conceitual e
tecnicamente entre si na mesma dimensdo, no mesmo fator. Sobre a independéncia local,
indica que os itens podem ser substituidos sem causar prejuizo ao fator em que esté inserido,
pois se os itens visam medir a mesma dimensao (fator), a retirada ou troca por um item de
mesma caracteristica ndo deveria interferir na qualidade da medida. Essas duas caracteristicas
possibilitam a realizacdo de analises de individuos e itens diferentes, em que os resultados sdo
estaveis com populacdes e em momentos no tempo diferentes. Portanto, a TCT visa verificar
0 desempenho dos participantes em relacdo aos fatores latentes tomando o conjunto dos itens,
e a TRI objetiva analisar os tracos latentes via itens especificos para determinadas
competéncias.

Percebe-se que tanto para a TCT quanto para a TRI, os itens sdo as tentativas indiretas
de representacdo dos comportamentos psicolégicos ou educacionais que se tenta medir, pois

um teste é valido se mede o que se pretende medir, e é preciso se mede igual e repetidas vezes
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0s resultados obtidos (estabilidade), bem como os escores obtidos tem distribui¢cdo adequada
(consisténcia) (PASQUALLI, 2009; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010; VIANNA, 1978).

Para identificar os fatores latentes de um conjunto de itens, que, no caso da TRI se tem
como pressuposto ser unifatorial, mas para a TCT podem ser um ou mais fatores, utiliza-se a
Anélise Fatorial Exploratéria. Essa técnica estatistica proporciona ao pesquisador organizar 0s
itens em conjuntos que se denominam fatores. Com isso, 0s itens desses fatores podem ser
analisados, por meio do Alfa de Cronbach, quanto a sua quanto a distribuicdo e relacdo dos
resultados obtidos dentro de cada fator identificado.

Na Andlise Fatorial Exploratéria e no Alfa de Cronbach utilizam-se as técnicas de
correlagéo e de variabilidade para determinar como todos os itens utilizados no teste estéo se
relacionando uns com os outros. Os mais itens como maiores correlacdes e distribuicdes
tendem a se relacionar mais fortemente sendo gerados os fatores. Por exemplo, em um
questionario que tenha 50 itens sobre avaliacdo de dois componentes curriculares,
provavelmente, se os itens estiverem bem elaborados e pré-testados em relagcdo aos conteudos
desses componentes a serem testados, nas analises dos dados esses 50 itens se dividirdo e
representardo essas duas areas avaliadas. Com isso, poderemos indicar que o instrumento
possui validade de constructo. No segundo momento, caso os itens se dividam em 2 fatores
contendo, por exemplo, 25 itens cada, os itens de cada fator serdo analisados entre si a fim de
identificar eventuais discrepancias de desempenho da precisdo dos itens no fator (componente
curricular). Se estiverem adequados, considera-se que o0s itens reunidos nesse fator
apresentam suficiente consisténcia interna.

De referir que na avaliacdo educacional, a TCT tem fundamentado com éxito a
elaboracdo de muitos instrumentos com base em duas importantes ferramentas estatisticas: a
menor ou maior relacdo dos itens com os fatores latentes por meio da Anélise Fatorial
Exploratéria (AFE) e a consisténcia interna dos itens dentro dos fatores por meio do Alfa de
Cronbach. Consideramos pertinente apresentar, de forma sistematica e simples, a Analise
Fatorial Exploratéria e o Alfa de Cronbach como elementos iniciais para a validacdo de

instrumentos de Avaliacdo Educacional.

3.4.1 Validacao e precisdo de instrumentos

Para o processo de validacdo de instrumentos de avaliagdo educacional, ou seja,

elaboragdo de instrumentos que possam medir o que se pretendem medir, é preciso considerar
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trés aspectos: a) fundamentacdo tedrica do que medir; b) a qualidade de elaboracéo dos itens,
e c) a selecdo da amostra. Esses aspectos estdo diretamente relacionados a trés tipos da
validacéo: validacdo de contedo, constructo e critério. A validade de conteudo ¢ a indicagdo
adequada da representatividade dos comportamentos (dominios, fatores latentes) a serem
medidos. A indicacdo do que é representativo ou ndo do dominio a ser avaliado pode ser feito
com base no julgamento qualitativo do instrumento por especialistas na area (VIANNA,
1978). Validade de constructo pode ser entendida como a maneira de legitimar o0s
representantes do comportamento dos tracos latentes medidos (CRONBACH; MEEHL, 1955)
em esses representantes sdo os itens de um conjunto (fator) ou mais conjuntos (fatores) que
estdo relacionados tecnicamente e interpretados teoricamente. Pasquali (2009, p. 996) indica
que “o problema ndo ¢ descobrir o constructo a partir de uma representagao existente (teste),
mas sim descobrir se a representacdo (teste) constitui uma representacéo legitima, adequada,
do constructo”. Deve-se partir da definigdo do constructo para verificar a validade dos itens, e
ndo tomar como ponto de partida os resultados nos itens para tentar identificar um eventual
constructo subjacente as respostas obtidas.

Por altimo, a validade de critério € um elemento comparativo entre os resultados
obtidos no teste com os resultados de outro teste que visa medir 0s mesmos comportamentos,
ou entdo o relacionamento entre os resultados no teste a validar e o comportamento dos
sujeitos avaliados num outro comportamento relacionado aos constructos avaliados nesse
teste em validagcdo. Quando essa comparacao € realizada a0 mesmo tempo em que o teste em
investigacdo € realizado, denomina-se validade concorrente, recorre-se a designacdo de
validade preditiva (SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010). Percebe-se, face aos passos
sucessivos aqui descritos e justificados, que para a validacdo de um instrumento € necessario
fundamentacédo tedrica sobre o tema e conhecimento técnico para elaboracdo e analise dos
itens. A precisdo do teste visa perceber a estabilidade ou consisténcia interna do instrumento
em que, segundo a TCT, devem ser 0s mesmos sujeitos investigados com o mesmo teste. No
caso da consisténcia interna se “avalia a inter-relagdo de um conjunto de itens” (SOARES;
TROMPIERI FILHO, 2010, p.53) em que quanto maior forem as covariancias, mais o teste
tende a ser consistente.

Em geral, quando os dados tem distribuicdo normal, o coeficiente de correlacdo linear
de Pearson (r) € uma das técnicas mais usadas para determinacdo da fidedignidade e quando
os dados ndo tem distribuicdo normal ou varidveis qualitativas, utiliza-se com frequéncia o

coeficiente de correlacdo de Spearman (rs), sendo o valor minimo satisfatorio r ou rs > 0,70
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para 49% de explicagdo da relacdo entre os itens. Cabe ressaltar que “o grau de
relacionamento entre duas variaveis ndo reflete, necessariamente, uma relacdo causal entre as
variaveis” (VIANNA, 1978, p. 128), de qualquer modo estando-se a analisar e selecionar itens
para uma prova, estes coeficientes traduzem que os itens avaliam efetivamente o constructo
em avaliagéo.

Vaérios sdo os fatores que podem interferir na fidedignidade dos instrumentos. Esses
fatores sdo, em geral, oriundos de duas fontes (VIANNA, 1978): do instrumento e do sujeito
examinado. Com a pré-testagem e com o planejamento adequado da aplicacdo do teste, tende

a diminuir a influéncia dos fatores.

3.4.2 Analise Fatorial Exploratdria e Alfa de Cronbach

A Anélise Fatorial Exploratoria (AFE) é uma técnica que visa extrair os fatores
relacionados a comportamentos medidos indiretamente com base em itens que os represente.
Para a analise fatorial, podem ser seguidas as seguintes etapas: 1) analise da adequacéo da
amostra, 2) extracdo de fatores, e 3 ) rotacdo dos fatores. No primeiro, a qualidade da amostra
é analisada tanto na quantidade de sujeitos participantes quanto nos resultados obtidos nos
itens. Figueiredo e Silva Junior (2010) sugerem que a quantidade minima de sujeitos da
amostra pode ser indicada pela “razdo entre o nimero de observagdes e a quantidade de
variaveis igual ou superior a cinco”. Para Hair e colaboradores (2005), essa razao pode ser
igual ou superior a 10 ou mesmo 20 em alguns casos, mas 0s autores também consideram o
minimo de 5 para 1. Isso significa que para obter o numero minimo de participantes para
validacdo de constructo, tem que se considerar que para cada item ou questdo do teste deve-se
multiplicar por 5. Por exemplo, num teste de raciocinio que tenha 20 itens, indica-se ter no
minimo 100 (cem) participantes no estudo de validagé&o.

A primeira etapa para realizacdo da Analise Fatorial Exploratéria consiste em verificar
se os resultados obtidos nos itens possuem adequadas correlacdes entre os itens. Para isso, 0S
testes de Correlacdo Linear de Pearson, Kaiser-Meyer-Olklin (KMO) e esfericidade de
Bartlett (BTS) analisam essas correlacGes entre as variaveis, sendo como referéncia para a
qualidade da adequacdo da amostra o teste de KMO maior ou igual a 0,70 e p <0,05 para o
BTS (FIGUEIREDO; SILVA JUNIOR, 2010; MAROCO, 2011; SOARES; TROMPIERI
FILHO, 2010).
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Para a segunda etapa, 0 método de extracdo dos fatores ird influenciar fortemente nas
analises seguintes. Dois sdo os principais métodos utilizados: Fatorizacdo do Eixo Principal e
Componentes Principais. Ambos reunem itens a fim de organizar fatores, mas o primeiro é
mais rigoroso por considerar 0s erros dos itens logo na extracdo inicial. Esse nivel de
exigéncia influencia diretamente nos resultados das comunalidades, das variancias
acumuladas e nas cargas fatoriais, sendo que no primeiro método os resultados séo, em geral,
menores (por ser mais rigoroso) (MAROCO, 2011). Deve-se considerar a qualidade da
relacdo dos itens através dos niveis de comunalidade. Este coeficiente indica o quanto de
variancia comum ha entre os itens e os fatores identificados na analise. Variaveis (itens) com
baixo valor de comunalidade indica pouca relagdo com os outros itens, pois nao partilham dos
mesmos factores latentes.

Em seguida, a andlise do numero de fatores extraidos ird depender de trés
caracteristicas: 1) variancia acumulada e por fator, 2) Regra de Kaiser, e 0 3) grafico Scree
Plot (MAROCO, 2011; HAIR et al., 2005). A variancia acumulada tem como referéncia o
percentual de importancia que os fatores extraidos tem sobre o quanto o teste tem de
explicacdo. A Regra de Kaiser indica que os fatores com autovalor acima de 1 podem ter
importante poder de explicacdo dos resultados obtidos. Ja o grafico Scree Plot apresenta
visualmente a relacdo entre os fatores extraidos e os autovalores, proporcionando ao
pesquisador uma interpretacdo do ponto de inflexdo que separa os fatores relevantes ao estudo
dos demais fatores de baixa explicacdo. No entanto, esses trés critérios ndo sdo fixos e cabe ao
pesquisador analisar sobre diferentes pontos de vista, incluindo aqui o modelo teorico de
partida na organizacdo da prova em avaliacdo, a fim de decidir sobre a retirada ou nao de
alguma item ou na continuacao da Andlise Fatorial (MAROCO, 2011; HAIR et al., 2005).

Na terceira e Gltima etapa antes de denominar os fatores extraidos, é importante
realizar a rotacdo dos eixos dos fatores com base nos objetivos da analise, visto que essa
rotacao favorece a maior aproximacao dos resultados dos itens a outros itens do mesmo fator.
Com isso, as cargas fatoriais dos itens a reter por cada fator serdo acentuadas, indicando a
qualidade dos itens dentro dos fatores. A analise de tais itens agrupados no conteido da sua
formulacdo ajuda a melhor interpretar e designar o fator que esta sendo avaliado através desse
mesmo conjunto de itens. Por exemplo, na anélise fatorial desse estudo®, realizamos a

extracdo dos fatores considerando autovalor acima de 1 e teoricamente os resultados foram

¥ PONTES JUNIOR, J. A. F.; BARBOSA, A. P. L.; MONTE, M. V.; TROMPIERI FILHO, N.; MAGALHAES,
R. C. B. Perspectivas dos académicos de Educacdo Fisica no contexto da Educacdo Inclusiva. Internacional
Journal of Developmental and Educational Psychology, INFAD (Barcelona), v. 3, p. 87-98, 2014.
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adequado e satisfatérios (ver Tabela 10). Na etapa 1 — o0 KMO e a correlagdo de Pearson
foram adequados e o BST foi significativo; Na etapa 2 — foi realizada a extracdo por
Componentes Principais em que as comunalidades foram acima de 0,4 (exceto o item ql.5 e
g3.2 que permaneceram por apresentarem boa carga fatorial), autorvalor acima de 1, variancia
acumulada acima de 60% e clara distingdo entre os fatores extraidos e os outros; Na Etapa 3 —
procedeu-se a uma Rotacdo Varimax dos trés componentes isolados (ver Figura 3) e

assumiram-se os itens com cargas fatoriais acima de 0,5.

Tabela 10 - Comunalidades e Carga Fatorial dos Componentes

Itens Comunalidades 3 2 1
Contexto da Educacdo Fisica escolar para pessoas com deficiéncias
gl.l ,622 ,761
ql.4 ,576 ,749
ql.2 470 ,673
ql.3 478 ,660
ql5 ,297 ,542
Interesse de atuar na area de Educacéo Fisica e Esportes para pessoas com deficiéncia.
q2.2 ,848 ,920
g2.1 ,847 ,919
g2.3 ,735 ,853
q2.4 ,728 ,847
g2.5 ,799 ,830
Objetivos de ensino da Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia
g3.5_ 725 ,836
g3.3_ ,694 ,827
g3.8_ ,675 ,817
q3.4_ ,613 ,765
q3.7_ 478 ,689
g3.1_ 470 ,685
g3.6_ ,486 ,661
g3.2_ ,321 ,517

Variancia acumulada % 13,10 18,86 28,39
Auto valor 2,36 3,39 511

Com os fatores extraidos, deve-se nomeéa-los com base na fundamentacéo tedrica. Essa
nomeacao pode ser nova, ou seja, 0s itens se relacionaram e o pesquisador os classificou de
forma ndo prevista, ou mesmo quando a investigacdo ja possui alguma indicacdo de como 0s
itens poderdo se comportar e a nomeacdo dos fatores extraidos € identificada através dessa
fundamentacéo tedrica. No caso do estudo exemplificado, os itens foram elaborados visando
atender a trés fatores e se evidenciou na Analise Fatorial Exploratoria, pois os fatores foram
nomeados com base nos itens que se relacionaram tal como o planejado: Fator 1 - Objetivos
de ensino da Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia; Fator 2 - Atuagdo na area de
Educacdo Fisica e Esportes para pessoas com deficiéncia; Fator 3 - Contexto da Educacéo

Fisica escolar para pessoas com deficiéncias.



Figura 3 - Gréfico Scree Plot para Analise Fatorial
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Tabela 11 - Referenciais para validacdo de constructo via Analise Fatorial Exploratoria

Etapa

Técnica

Objetivo

Valor adequados

12 adequacéo da
amostra

Correlacéo de Pearson

Obter o nivel de relacdo entre os
itens com algum fator

0 a 0,29 — fraca relacdo
0,3 a 0,69 — moderada

relacdo
Acima de 0,7 forte
relacdo
Kaiser-Meyer-OlKklin Identificar a adequacgdo do tamanho | 0,6 a 0,69 — aceitavel
(KMO) da amostra para o conjunto de itens | 0,7 a 0,79 —bom

0,8a0,89 — 6timo
Acima de 0,9 — excelente

Teste de esfericidade
de Bartlett (BTS)

Testa a hipotese de que foi gerada
uma matriz identidade das variaveis
(itens) do teste

Significativo para p < 0,05

2% extracdo dos
fatores

Método

Fatorizacéo do Eixo Principal

Combinar fatores e
considerar os erros

Componentes principais

Reunir itens com variancia
afins

Comunalidades

Indica o quanto de varidncia
comum hé entre os itens

Acimade 0,4

Variancia acumulada

Nivel de explicacdo do teste

Acima de 50%

Variancia do fator

Nivel de explicacdo do fator

Minimo de 5%

Regra de Kaiser Indica a “forga” do fator extraido Acimade 1
Scree Plot Visualizar o ponto de inflexdo A curva acentuada
3% rotagdo dos | Rotagdo Varimax, Quartimax, Equamax, | Depende do objetivo do

fatores extraidos

Oblimin, Promax.

estudo e dos tipos de
medida dos itens

Cargas fatoriais

Acimade 0,4

Fontes: FIGUEIREDO; SILVA JR, 2010; HAIR, 2005; MAROCO, 2011; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010

Na Tabela 11 indicamos um conjunto de critérios estatisticos ou referenciais que

podem orientar a Analise Fatorial Exploratéria dos resultados nos itens de uma prova

psicolégica ou educacional. Sobre a consisténcia interna, trés sdo os testes de referéncia que

buscam apresentar como os itens estdo distribuidos: a) o Alfa de Cronbach (a) visa identificar

o0 nivel de consisténcia interna dos itens em relacdo a interferéncia das correlagdes dos itens
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na precisdo do conjunto dos itens; b) os Coeficientes de correlagdo x item total (RITC)
apresenta o quanto um item proporciona verificar a diferencga de resultados no item; c) o T2 de
Hotelling verificar a existéncia do efeito de Halo (HAIR, 2005; FIELD, 2009; MAROCO,
2011; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010).

O Alfa de Cronbach é um teste bastante utilizado (quando a resposta aos itens ndo é
dicotomica antes é feita numa escala de valores) que consiste em quanto menor a variancia
especifica dos itens e maior a variancia em conjunto dos itens, maior sera o valor de o
(CRONBACH, 1951), que minimo satisfatorio de a > 0,70 (MAROCO; GARCIA-
MARQUES, 2006; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010) dentro de cada fator que foi

extraido. A seguir, a formula:

Em que: n traduz o nimero de itens; £ Si? = soma das variancias dos n itens; St? =

variancia total dos escores do teste.

Tabela 12 - Descritivo dos itens e Alfa

Fator Alfa por grupo de itens Itens Média Desvio- RITC Alfa se o item for
padrdo eliminado
B ql.l ,67 ,686 ,549 ,624
«=0,712 qL.2 o1 632 471 659
1 ) N gl.3 78 ,629 441 ,671
“ 3‘;‘; ';;t:'l!'ﬂg o ql.4 1,02 608 546 631
' - gl.5 1,16 ,693 ,341 715
B g2.1 1,38 ,641 ,855 ,905
@ =0,930 2.2 1,27 704 858 903
2 ) L g2.3 1,32 ,735 774 ,920
o lgi ';;’:;';Tg o 2.4 118 756 779 920
’ 0 g2.5 1,44 ,650 ,809 ,913
g3.1 1,60 ,585 ,570 ,856
g3.1 1,28 ,594 ,440 ,872
o=0,876 g3.3 1,71 ,484 123 ,840
3 g3.4 1,80 ,429 ,672 ,847
T2 de Hotelling = g3.5 1,74 ,492 , 7154 ,836
82,611 para p<0,01. g3.6 1,54 ,502 ,593 ,853
q3.7 1,46 ,652 ,562 ,860
g3.8 1,65 ,506 , 746 ,837

Ainda no exemplo do estudo anterior, na analise da consisténcia interna dos itens,
utilizou-se o teste Alfa de Cronbach que obteve valor adequado (o = 0,810) e significancia no
Teste T? de Hotelling (325,807 para p<0,05). Na descri¢do dos itens na escala original (0 a 2),

tem-se que o valor do Alfa de Cronbach permanecer suficiente mesmo se eliminar algum dos
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itens (MAROCO, 2011). Nos resultados do Alfa de Cronbach (ver Tabela 12) observamos
que os itens apresentam suficiente precisdo visto que tanto o resultado geral do a, quanto dos
itens nos fatores, foram acima de 0,7 e os coeficientes de correlacdo item total (RITC)
situaram-se acima de 0,3 (FIELD, 2009). Ou seja, os itens estdo distribuidos adequadamente
(T2 de Hotelling), possuem precisdo suficiente (Alfa de Cronbach) e tem poder de
discriminacdo entre os resultados nos itens (RITC). Portanto, para a analise da precisao, pode-

se considerar varios critérios ou padrdes minimos de referéncia (ver Tabela 13).

Tabela 13 - Referenciais para analise da consisténcia interna dos itens.

Técnica Objetivo Valor adequados

Alfa de Cronbach (o) | Consisténcia interna Acima de 0,7

Coeficientes de | Diferenciacdo dos itens Acima de 0,4

correlacdo x item total

(RITC)

T2 de Hotelling Identificar a existéncia do efeito | Significativo para p <
de Halo 0,05

Fontes: HAIR, 2005; FIELD, 2009; MAROCO, 2011; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010

Apresentamos a Andlise Fatorial Exploratoria em trés momentos e as técnicas
estatisticas relacionadas: 12 etapa - adequacao da amostra, 22 extragdo dos fatores e 32 rotacao
dos fatores extraidos. Em relacdo a consisténcia dos descritores, apontamos a importancia do
valor do Alfa de Cronbach e dos Coeficientes de correlacdo x item total.

Enfatizamos que esses sdo elementos iniciais no estudo de validacdo de um teste
educacional ou psicoldgico, estando bem documentados na bibliografia psicométrica a sua
relevancia. Ressalta-se a importancia da validade de contetdo e de critério nessa fase inicial e,
posteriormente, a necessidade de aprimoramento das analises via técnicas mais robustas, tais
como a Andlise Fatorial Confirmatéria. No entanto, consideramos que podemos contribuir
com esse estudo da sistematizacdo dos elementos iniciais com os profissionais despendem
esforcos na elaboracdo de instrumentos validos e fidedignos. Sobretudo importante destacar
que, em suporte da qualidade da investigacdo, devem o0s pesquisadores buscar legitimidade
suficiente para os instrumentos que usam na avaliacao das variaveis com que fundamentam
mais tarde a verificacdo das suas hipdteses e as conclusdes retiradas dos seus resultados. Sem
instrumentos bem usados ndo podemos acreditar nos resultados das pesquisas, contudo
importa em primeiro lugar verificar se previamente os proprios instrumentos sdo ja

suficientemente validos para poderem ser usados.
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4 METODOLOGIA DO ESTUDO EMPIRICO

4.1 Tipo de estudo

O estudo é do tipo exploratério, transversal e de abordagem quantitativa por meio de
uma pesquisa por levantamento (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2005) que contou com
a participacdo professores e investigadores brasileiros que trabalhavam e/ou pesquisavam
sobre Educacéo Fisica no Ensino Fundamental (6° ao 9° ano).

Como forma de aperfeicoamento qualitativo da Matriz ACEF9, realizou-se num
segundo momento uma avaliagdo de cunho de Relatos sobre a Matriz com um grupo menor
que também participou da primeira etapa da pesquisa.

Portanto, com o objetivo de analisar o nivel concordancia dos professores e
pesquisadores em Educacdo Fisica escolar sobre uma proposta de descritores para uma Matriz
de Referéncia para avaliacdo cognitiva em larga escala em Educacao Fisica, realizou-se duas
pesquisas transversais, sendo uma de abordagem quantitativa e outra qualitativa. Na primeira,
utilizou-se um questionario contendo descritores escalas. Realizou-se uma analise inicial e
organizada uma Matriz parcial. A fim de obter uma avaliacdo dos pesquisadores e professores
sobre a Matriz, na segunda etapa, utilizou-se um questionario contendo perguntas de respostas

dissertativas.

4.2 Amostra

Como apresentado, o estudo empirico se desenvolveu em duas fases. Na primeira,
participaram no estudo 232 professores e pesquisadores em Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental (6° ao 9° ano) das 5 regifes do Brasil, de 25 Estados, sendo 57,3% mestres e
doutores e 42,7% graduados e especialistas. A maioria (66,4%) era do sexo masculino, com
média de idade de 36,9 anos e média de atuacdo profissional na faixa de ensino citada
anteriormente de 7,2 anos. Encontra-se na tabela 18 outras caracteristicas gerais dos

participantes da primeira fase do estudo.
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Tabela 14 — Caracteristicas gerais dos participantes da 12 fase

Regido dos participantes do estudo Fi %

1 - Regido Norte 14 6,0
2 - Regido Nordeste 81 34,9
3 - Regido Centro-Oeste 13 5,6
4 - Regido Sudeste 64 27,6
5 - Regido Sul 60 25,9
Total 232 100,0
Escolaridade

1 - Ensino Superior Completo 22 9,5
2 - Especializacdo/Aperfeicoamento Incompleto 10 4,3
3 - Especializacdo/Aperfeicoamento Completo 40 17,2
4 - Mestrado Incompleto 27 11,6
5 - Mestrado Completo 51 22,0
6 - Doutorado Incompleto 35 15,1
7 - Doutorado Completo 47 20,3
Total 232 100,0

Tipo de escola que tem ou teve experiéncia de docéncia da Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental (6° ao 9° ano):

apenas particular 18 7,8
apenas publica 106 45,7
ndo tive experiéncia com Ensino Fundamental (6° ao 9° ano) 22 9,5
publica e particular 86 37,1
Total 232 100,0

Fonte: da pesquisa (2014)

Como critérios de inclusdo, foi considerado: os professores e investigadores que
trabalharam pelo menos 1 ano na faixa de ensino citada e/ou tiveram experiéncias académicas
diversas sobre o tema, tais como publicacdo de trabalhos cientificos, docéncia no ensino
superior, projeto de extensdo, dentre outros. Para os critérios de exclusdo, ndo se utilizou
nesse trabalho aqueles que ndo eram graduados na area.

Para a segunda fase da pesquisa, a analise qualitativa dos descritores e das dimensdes
da Matriz ACEF9, participaram 66 professores e pesquisadores que também estiveram na
primeira fase do estudo. Nesta 22 fase, 69,7% eram do sexo masculino e, novamente,
distribuidos pelas 5 regides do pais.

Como o objetivo envolve validacdo do instrumento, a quantidade de participantes
também foi considerada. Hair et al. (2005), assim como Figueiredo e Silva Junior (2010),
indicam como valor minimo aceitavel para quantidade de participantes no estudo 5 vezes o
namero de descritores. A escala presente nesse estudo possui 38 descritores que, considerando
a indicacdo minima de 5 sujeitos por item, resulta no valor minimo de 190 pesquisados. No
nosso estudo obteve-se 232 professores e investigadores e, por isso, considerado um ndmero

de efetivos satisfatorio.
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Tabela 15 — Caracteristicas gerais dos participantes da 22 fase

Regido dos participantes do estudo fi %
1 - Regido Norte 4 6,1
2 - Regido Nordeste 23 34,8
3 - Regido Centro-Oeste 4 6,1
4 - Regido Sudeste 18 27,3
5 - Regido Sul 17 25,8
Total 66 100,0
Escolaridade
1 - Graduados e Especialistas 29 43,9
2 - Mestres e Doutores 37 56,1
Total 66 100,0

Fonte: da pesquisa (2014)

4.3 Instrumento e coleta dos dados

Para a primeira fase da pesquisa, utilizou-se um questionario (APENDICE A)
contendo descritores com um formato Likert em termos de resposta, a fim de coletar o nivel
de concordancia dos professores e investigadores sobre os descritores para avaliagdo cognitiva
em larga escala dos conteudos da Educagdo Fisica referente ao 9° ano do Ensino
Fundamental. Os descritores foram elaborados com base nos objetivos de aprendizagem da
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1998). A utilizacdo de conteddos previstos em curriculos nacionais oficiais promove o
reconhecimento de contetdos comuns utilizados nas realidades docentes (AREA; APA,;
NCME, 1999).

A coleta de dados ocorreu por meio de uma plataforma eletronica em que foram
enviados convites para o correio eletrdnico para mais de 1500 professores e investigadores em
Educacdo Fisica escolar no Brasil. A primeira coleta de dados ocorreu no periodo de
novembro de 2013 a janeiro de 2014 e a segunda fase da pesquisa foi realizada em fevereiro e
marc¢o de 2014.

Na segunda fase do estudo, utilizou-se um questionario (APENDICE B) contendo
perguntas de respostas abertas (dissertativas) a fim de identificar os pontos positivos e
negativos das dimensdes e da Matriz ACEF9 para aprimoramento do instrumento.

Todos os dados foram recolhidos e organizados via plataforma do Google Drive em
que as informacdes inseridas no questionario eram diretamente listadas num banco de dados
que poderia ser descarregado no formato de Microsoft Excel e, na sequéncia, transferido para
0 IBM SPSS versdo 22.0 para windows. Optou-se por esse recurso por apresentar logistica

para a participacdo de investigadores e professores de Educacao Fisica de diferentes partes do
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Brasil. Assim teriamos maior proximidade com a diversidade de opinifes e realidades de

avaliacdo em Educacdo Fisica.

4.4 Anélise de dados

Para a andlise dos dados da Matriz ACEF9, foram utilizadas técnicas de estatistica
descritiva (distribuicdo de frequéncias, média e coeficiente de variagcdo), comparou-se 0s
resultados por escolaridade (ANOVA) e realizou-se Analise Fatorial Exploratoria por meio do
método Fatorizacdo do Eixo Principal, bem como a consisténcia interna dos descritores nos
fatores extraidos foi descrita(Alfa de Cronbach). Para esses testes utilizou-se o programa IBM
SPSS (verséo 22.0).

Ja para a analise dos dados das subescalas da Matriz, denominadas Dimensdes,
realizou-se distribuicdo de frequéncias, media e coeficiente de variacdo, bem como analise
dos fatores extraidos via analise fatorial exploratoria pelo método Componentes Principais.

Para a escolha dessas técnicas de Analise Fatorial Exploratdria (AFE) considerou-se as
caracteristicas de validacdo de constructo que a Matriz geral possui e as subescalas: Para a
Matriz ACEF9 (geral) utilizou-se 0 método de Fatorizacdo do Eixo Principal por apresentar
maiores exigéncias para validade, pois considera o erro das variaveis analisadas. Ja para a
validacdo das 3 subescalas, utilizou-se 0 método por Componentes Principais que visa apenas
organizar as variaveis aproximando-as atraves dos indices de correlacdo. Assim, a Matriz
geral (Matriz ACEF9) apresenta maior rigor na analise dos fatores e as 3 (trés) subescalas
apresentam boa organizacao dos descritores.

Nos Relatos sobre a Matriz ACEF9, foi realizada analise qualitativa dos dados. As
respostas abertas foram analisadas a partir da técnica de analise temética para determinacéo de
categorias (MINAYO, 1999). Para essas analises utilizou-se o programa Atlas.ti7. As
categorias foram inseridas apds as respectivas analises quantitativas com o objetivo de
descrever as opinides dos professores e pesquisadores em Educacdo Fisica sobre o0s

descritores da Matriz geral e das subescalas.

4.5 Aspectos éticos

Todos os participantes foram voluntarios, ndo pagaram e nem receberam por participar

do estudo, bem como todos confirmaram autorizacdo para utilizacdo das informagdes
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concedidas apenas para fins da pesquisa e que garantiriamos o sigilo dos dados coletados. A
autorizacdo foi realizada pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a
distancia, via plataforma, inserindo nome e endereco do correio eletrénico pessoal
(APENDICES C e D).

No Termo estavam todas as normas referentes a participacdo na pesquisa, constando
inclusive que a qualquer momento o participante poderia se recusar e retirar o consentimento.
Todas as informacdes conseguidas foram utilizadas apenas pelos responsaveis da pesquisa,
garantindo a ndo identificagdo das pessoas no estudo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Descritivos dos descritores

Na andlise descritiva dos descritores do Bloco de Contetdos Conhecimentos sobre o
Corpo, tem-se que 19 dos 20 descritores apresentam média com dentro do nivel de pontuacéo
3, que, na escala original da pesquisa, indica concorda com o descritor, tais como: D7 - Inferir
sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida (3,93 com DP = 1,034);
D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo (3,84 com DP = 0,985); e D2 -
Diferenciar atividade fisica aerobia de anaerébia (3,57 com DP = 1,050). Apenas o descritor
D15 - Organizar programas de condicionamento fisico (2,00 com DP = 1,161) obteve média
que na escala original da pesquisa corresponde a discordo com o descritores (TABELA 16).

Observa-se que os professores e pesquisadores em Educacdo Fisica concordam com
muitos dos descritores que tratam dos contetdos relacionados aos Conhecimentos sobre o

Corpo que os alunos ao final do Ensino Fundamental deveriam saber.

Tabela 16 — Resultados dos descritores do Bloco de contelido Conhecimentos sobre o Corpo

Descritores Média DP
D1 - Distinguir atividade fisica de exercicio fisico 3,75 1,091
D2 - Diferenciar atividade fisica aerébia de anaerdbia 3,57 1,050
D3 - Estabelecer relag@es entre os resultados de um teste fisico e o impacto para a 313 1035
salide ' '
D4 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a capacidade 338 1 050
cardiorrespiratoria ' '

D5 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a flexibilidade 3,51 ,940
D6 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a forca e resisténcia 335 972
muscular ' '

D7 - Inferir sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida 3,93 1,034
D8 - Calcular o Indice de Massa Corpdrea 3,38 1,085
D9 - Analisar a influéncia da midia nos padrdes de beleza 3,98 1,048
D10 - Estabelecer relagdes entre atividade fisica e as doencas cronico-degenerativas 3,32 1,183
D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo 3,84 ,985
D12 - Identificar os efeitos do esporte de rendimento na salde dos atletas 3,32 1,143
D13 - Localizar os grupos musculares, 0ssos e articulagdes. 3,11 1,098
D14 - Identificar os componentes da aptidao fisica relacionada a saide 3,19 ,963
D15 - Organizar programas de condicionamento fisico 2,00 1,161
D16 - Identificar fatores de motivagao para pratica de atividade fisica continua 3,22 1,156
D17 - Associar 0 aguecimento como preparacdo para a atividade fisica 3,47 1,074
D18 - Associar os mecanismos envolvidos no movimento e postura 3,27 1,050
D19 - Estabelecer relagdes entre nutri¢do e desempenho fisico 3,08 1,071
D20 - Estabelecer relagdes entre aspectos socioafetivos e emocionais com o 319 1168

desempenho fisico
Fonte: da pesquisa (2014).
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Em relacdo ao Bloco de Conteudos Esportes, jogos, lutas e gindsticas, 19 dos 25
descritores tiveram média de notas na faixa 3 que corresponde a concordo, tais como D29 -
Conhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos convencionais (Futebol, Futsal,
Basquete, VOlei de quadra, VOlei de praia e Handebol) (3,47 com DP = 0,964), D43 -
Conhecer as historias e influéncias socioculturais das ginasticas (3,62 com DP = 0,991) e D41
- Conhecer 0s aspectos técnicos e taticos das lutas (3,01 com DP = 0,998).

Também apresenta trés descritores que tiveram médias na faixa 4, indicando, na escala
original, concordo fortemente, que foram: D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares
(4,10 com DP = 0,988), D23 - Identificar as diferencas entre competicéo e cooperagéo (4,08
com DP = 0,980) e D39 - Identificar acdes de respeito e integridade fisica ao outro (4,16 com
DP = 0,908). Outros trés descritores apresentaram médias na faixa 2, que corresponde a
discordo com o descritor, que foram: D33 - Conhecer 0s aspectos técnicos e taticos das
modalidades dos esportes individuais convencionais (Natagdo e Atletismo) (2,98 com DP =
1,011), D35 - Conhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, alternativos e ndo
convencionais (2,83 com DP = 0,940) e D36 - Conhecer 0s aspectos técnicos e taticos de
esportes radicais, alternativos e ndo convencionais (2,65 com DP = 0,995).

Nesse segundo bloco de descritores, tem-se uma gama de diversidade de assuntos, mas
que os professores e pesquisadores indicam concordancia a maioria dos descritores, mesmo

que alguns mais, outros menos (TABELA 17).

Tabela 17 — Resultados dos descritores do Bloco de Contelido Esportes, jogos, lutas e ginasticas

Descritores Média DP
D21 - Identificar as diferencas entre esporte e jogo 3,82 1,034
D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares 4,10 ,988
D23 - Identificar as diferencas entre competicdo e cooperagao 4,08 ,980
D24 - Identificar as diferencas entre esporte de rendimento e esporte de lazer 3,94 1,074
D25 - Identificar as diferencas entre técnica e tatica 3,40 1,060
D26 - Distinguir esporte na escola e esporte da escola 3,65 1,229
D27 - Reconhecer as possibilidades de atividades fisicas, jogos e esportes 394 1019
adaptados e inclusivos ' '
D28 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais nos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, V6lei de quadra, VVélei de praia e 3,82 1,061
Handebol)

D29 - Conhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos convencionais 347 964
(Futebol, Futsal, Basquete, Vdlei de quadra, Volei de praia e Handebol) ' '
D30 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, V6lei de quadra, VVélei de praia e 3,15 1,007
Handebol)
D31 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais nas modalidades dos

R L 9 . 3,53 1,034
esportes individuais convencionais (Natagdo e Atletismo)
D32 - Conhecer as principais regras oficiais das modalidades dos esportes 324 954

individuais convencionais (Natacdo e Atletismo)
D33 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos das modalidades dos esportes 2,98 1,011



individuais convencionais (Natacdo e Atletismo)
D34 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais de esportes radicais,

. N N 3,21 1,047
alternativos e ndo convencionais
D35 - Conhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, alternativos e 283 940
ndo convencionais ' '
D36 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos de esportes radicais, alternativos e 265 995
ndo convencionais ' '
D37 - Associar os momentos historicos e a inclusdo/exclusdo nos esportes 3,52 1,034
D38 - Analisar as noticias e repercussdes do esporte na midia 3,84 1,008
D39 - Identificar agOes de respeito e integridade fisica ao outro 4,16 ,908
D40 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das lutas 3,65 1,023
D41 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos das lutas 3,01 ,998
D42 - Conhecer as principais regras oficiais das modalidades de lutas 3,08 ,944
D43 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das ginasticas 3,62 ,991
D44 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos das ginasticas 3,02 1,039
D45 - Conhecer as principais as regras oficiais das ginasticas 3,02 ,974

Fonte: da pesquisa (2014).

68

Esse terceiro e ultimo Bloco de Conteddo denominado Atividades Ritmicas e

apresentou maior média de concordancia nesse bloco (TABELA 18).

Tabela 18 — Resultados dos descritores do Bloco de contelido Atividades ritmicas e expressivas

Descritores Média DP
D46 - Reconhecer as caracteristicas das dangas populares 3,74 ,969
D47 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das dangas 3,70 1,041
D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos 3,50 1,034
D49 - Associar a dangas aos movimentos expressivos e ritmicos 3,68 972
D50 - Reconhecer as modalidades de danca esportiva e competitiva 3,17 1,048
D51 - Associar a prética da danca a ambos 0s géneros 3,88 1,012
D52 - Reconhecer as dangas como parte das manifestagbes culturais 4,04 ,973
D53 - Associar a expressividade e o ritmo & construcdo de desenho coreografico 335 952
simples ' '
D54 - Relacionar dangas folcléricas com as regifes que representam 3,77 ,955
D55 - Estabelecer relagdes de nogBes de tempo e espago para a construcéo de 399 1080

desenho coreogréafico

Fonte: da pesquisa (2014).

Expressivas, apresentou media superior a 3 em todos os descritores, indicando que 0S
professores e pesquisadores tem concordancia com os conhecimentos relacionados a esse
devem ser esperados ao final do Ensino Fundamental. Destaque para o descritor D52 -

Reconhecer as dangas como parte das manifestacfes culturais (4,04 com DP = 0,973) que
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5.2 Anélise Fatorial Exploratoria

5.2.1 - 12 fase para extragdo dos fatores

Na primeira fase da realizacdo da Analise Fatorial Exploratoria, percebe-se que a
amostra foi adequada para a realizagdo do estudo (KMO = 0,925, 4> = 10264,689, gl = 1485,
BTS < 0,001). As comunalidades de 54 dos 55 descritores estdo acima de 0,405 e foram 9
extraidos fatores por meio do método Fatorizagdo do Eixo Principal que obtiveram
autorvalor acima de 1. Desses 9 fatores, apenas 3 apresentam variancia explicada acima de
5%. Pelo critério Scree Plot, percebe-se que trés fatores se destacam acima do ponto de
inflexdo. Além disso, ha fatores extraidos com baixas cargas fatoriais na matriz rotacionada
através da rotagdo Varimax (TABELA 19).

Portanto, a seguindo os critérios de que cada fator extraido pode ter pelo menos 5% de
explicacdo e que os fatores acima do ponto de inflex&o do grafico indica a quantidade a reter,

optou-se por refazer a analise fixando 3 fatores para extracao.

Figura 5 — Grafico Scree Plot na primeira analise de extracdo dos fatores.
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Tabela 19 — Caracteristicas dos descritores e dos fatores extraidos (12 analise)
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Comunalidades

Fatores na Matriz Rotacionada

Descritor | Inicial | Extracdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9
D1 542 ,405 ,468
D2 ,644 ,588 ,710
D3 ,648 ,562 ,626
D4 ,824 057 797
D5 ,840 74 ,795
D6 ,863 778 ,812
D7 ,639 ,503 ,496 ,344
D8 ,625 522 ,593 ,299
D9 ,551 421 ,309 ,349 ,298
D10 ,688 613 ,589 ,343
D11 ,698 ,632 572 ,340
D12 ,608 ,498 516
D13 ,519 ,308 312
D14 ,719 ,631 ,535 511
D15 ,569 464 ,506
D16 ,640 513 ,637
D17 ,597 452 478
D18 ,651 ,559 ,357 567
D19 734 ,609 ,381 ,652
D20 ,665 587 ,684
D21 ,703 ,614 347 ,616
D22 ,730 ,680 542 ,558
D23 ,762 ,664 ,468 ,609
D24 ,743 716 ,369 ,667
D25 ,700 ,619 ,460 ,373 417
D26 ,641 532 ,380 481
D27 ,610 ,545 ,338 374 371
D28 ,787 719 448 441 ,339
D29 ,782 ,698 ,605 427
D30 ,886 841 ,790
D31 797 733 ,469 ,310 ,315 410
D32 872 ,864 724 447
D33 ,863 77 767
D34 ,746 726 ,369 ,681
D35 ,853 779 ,378 ,733
D36 ,842 811 ,466 ,701
D37 ,688 ,552 420 ,387
D38 ,674 ,560 424 439
D39 ,668 ,606 521 ,384
D40 ,808 726 ,510 311 ,322 ,456
D41 ,886 ,847 ,819
D42 ,854 ,758 ,306 ,687
D43 ,840 ,804 ,606 ,332 ,313 425
D44 ,846 ,812 824
D45 ,859 792 742
D46 773 ,697 784
D47 ,860 ,806 ,813
D48 748 ,687 748
D49 ,838 ,835 ,854
D50 ,684 584 ,554 ,319
D51 ,795 ,651 725
D52 ,830 754 ,788
D53 727 ,566 ,564 ,360
D54 ,728 ,688 764
D55 ,650 ,515 ,488 ,337 ,336
Autovalor | 20,84 | 5325 | 3,585 | 2,045 | 1,798 | 1,550 1,277 | 1,211 | 1,116
% Variancia Explicada| 37,29 | 9,052 | 6,044 | 3,045 | 2,600 | 2,208 1,677 | 1,590 | 1,452

Fonte: da pesquisa (2014).
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5.2.2 - 22 fase para extracgéo dos fatores

Para a segunda fase da analise, a amostra permaneceu adequada tal como na primeira
fase, pois ndo foram excluidos descritores ou sujeitos, apenas diminuida a quantidade de
fatores extraidos (método Fatorizacdo do Eixo Principal), assim como o grafico Scree Plot é
0 mesmo. No entanto, as comunalidades de varios descritores diminuiram, pois a relacéo entre
eles nos trés fatores se tornou mais restrita, bem como as cargas fatoriais dos descritores na

matriz rotacionada (rotacdo Varimax) foram menores (TABELA 20).

Tabela 20 — Caracteristicas dos descritores e dos fatores (22 analise)

Comunalidades Fatores
Descritor | Inicial | Extracdo 1 2 3

D1 ,542 ,251 ,418

D2 ,644 421 ,604

D3 ,648 ,506 ,646 | ,297
D4 ,824 ,615 ,751

D5 ,840 ,584 724

D6 ,863 ,623 742

D7 ,639 ,439 ,614

D8 ,625 ,499 ,650

D9 ,551 ,259 ,381 | ,318

D10 ,688 ,513 ,656

D11 ,698 ,523 ,659

D12 ,608 ,445 ,574

D13 ,519 ,257 ,439

D14 ,719 ,576 714

D15 ,569 ,301 ,465

D16 ,640 ,310 ,526

D17 ,597 ,306 ,480

D18 ,651 ,444 ,643

D19 734 ,493 ,688

D20 ,665 ,376 572

D21 ,703 ,415 536 | 311

D22 ,730 ,587 717

D23 ,762 ,547 ,696

D24 ,743 ,462 521 | ,419

D25 ,700 ,480 313 | ,443 | /431
D26 ,641 437 ,593

D27 ,610 ,437 499 | ,402

D28 787 ,565 ,682

D29 ,782 ,521 ,319 ,603
D30 ,886 ,768 329 | ,803
D31 7197 ,572 ,616 ,418
D32 872 ,695 742
D33 ,863 ,730 ,300 | ,786
D34 ,746 ,398 ,512 ,351
D35 ,853 ,468 ,355 ,576
D36 ,842 478 ,629
D37 ,688 ,456 ,589 ,302
D38 ,674 ,415 ,549

D39 ,668 ,501 ,633

D40 ,808 ,593 ,676 ,357
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D41 ,886 724 ,780
D42 ,854 ,658 ,370 ,684
D43 ,840 ,668 729 ,360
D44 ,846 ,701 776
D45 ,859 ,700 ,303 ,738
D46 773 ,641 ,782
D47 ,860 775 ,847
D48 ,748 ,450 ,621
D49 ,838 ,641 ,760
D50 ,684 ,495 ,562 ,390
D51 ,795 ,604 757
D52 ,830 ,646 ,787
D53 127 ,493 ,559 ,347
D54 ,728 ,598 743
D55 ,650 ,376 ,450 ,312
Autovalor | 20,38 | 4,865 | 3,188
% Variancia Explicada| 37,06 | 8,845 | 5,797

Fonte: da pesquisa (2014).

Delimitada a quantidade de fatores, realizou-se varios testes com os descritores de
baixas comunalidades e cargas fatoriais para determinar a retirada dos seguintes: D1, D9,
D13, D15, D16, D17, D18, D20, D25, D27, D34, D37, D38 e D55.

5.2.3 -32 fase para extracao dos fatores

Nessa terceira fase de realizacdo da Analise Fatorial Exploratoria, observa-se que a
amostra permaneceu adequada com a reducao de descritores (KMO = 0,928, y* = 7903,577, gl
= 820, BTS < 0,001). Com a eliminacdo dos descritores citados, percebe-se no grafico Scree
Plot (FIGURA 6) que os trés fatores se destacam mais e por meio do método Fatorizacédo do
Eixo Principal foram extraidos esses 3 fatores com 57,45% de variancia acumulada em que
foram denominados: Fator 1 — Dimensdo sociocultural das praticas corporais; Fator 2 —
Dimensdo bioldgico-funcional da atividade fisica; Fator 3 — Dimensdo técnico-competitiva
dos esportes.

Os 41 descritores que analisados, 10 apresentam comunalidades entre 0,403 e 0,484,
mas permaneceram entre os descritores analisados devido a obterem cargas fatoriais acima de
0,5. Os outros 31 descritores obtiveram tanto comumalidades quanto cargas fatoriais acima de
0,5. Apenas o descritores D50 apresentou mais carga fatorial em um fator e foi enquadrado

em outro, pois ha maior coeréncia conceitual com essa mudanga (TABELA 21).



Figura 6 — Gréafico Scree Plot na terceira anélise de extracdo dos fatores
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Fonte: da pesquisa (2014).

Tabela 21 — Caracteristicas dos descritores e dos fatores (32 analise)

Comunalidades Fatores
Descritor | Inicial | Extracdo 1 2 3

D2 ,557 ,484 ,660

D3 ,606 ,521 ,670

D4 797 721 ,825

D5 ,803 ,635 ,753

D6 ,840 ,696 794

D7 ,601 ,445 ,615

D8 ,595 ,515 ,661

D10 ,655 ,548 ,688

D11 ,648 ,521 ,656

D12 ,537 ,452 ,581

D14 ,615 ,540 ,686

D19 ,568 ,403 ,612

D21 ,657 412 ,547

D22 ,718 ,584 ,728

D23 723 ,527 ,690

D24 ,687 413 ,525 | ,334

D26 ,563 ,407 ,583

D28 ,749 ,558 ,673

D29 774 ,523 ,308 ,613
D30 ,859 ,768 ,338 | ,802
D31 ,756 ,551 ,591 ,429
D32 ,850 ,701 ,752
D33 ,844 ,738 ,800
D35 ,799 ,435 ,325 ,560
D36 ,819 ,449 ,615
D39 ,605 472 ,615

D40 ,788 ,591 ,662 377
D41 ,874 ,738 ,796
D42 ,839 ,671 ,364 ,699
D43 ,831 ,676 724 ,376
D44 ,833 711 ,790
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D45 ,853 , 715 ,755
D46 137 ,659 , 7194
D47 ,838 072 ,841
D48 712 ,465 ,637
D49 ,823 ,662 773

D50 ,632 ,506 ,565 ,400
D51 , 765 ,608 ,755
D52 ,815 ,641 779

D53 ,663 ,513 ,565 ,357
D54 ,701 ,607 , 7146

Autovalor | 16,95 | 4,595 | 3,198

% Variancia Explicada| 40,34 | 10,22 | 6,887

Fonte: da pesquisa (2014).

5.3 Avaliagédo dos resultados iniciais da Matriz ACEF9

Com os resultados iniciais obtidos da analise fatorial exploratoria, foram consultados
novamente os pesquisadores e docentes a fim de obter Relatos positivos e negativos sobre a
Matriz ACEF9 e suas subescalas. Utilizou-se 0 seguinte conjunto de descritores para realizar
esse segundo momento da pesquisa (TABELA 22).

A apreciacdo dos professores e pesquisadores em Educacdo Fisica escolar aponta que
a dimensdo Sociocultural das Préaticas Corporais € a de maior importancia para a avaliacéo
cognitiva em Educacao Fisica escolar para o 9° ano. Com isso, foram realizadas modificacdes
que contribuiram para melhor organizacao da Matriz ACEF9.

Foram retirados os seguintes descritores do tema Danca D49, D51, D52 e D53 que
pela analise estatistica e pela revisdo conceitual representavam um acréscimo a essa area se
confirmou com as respostas dos participantes.

Os termos Conhecer foram substituidos por Reconhecer, visto que este representa um
nivel de conhecimento na Taxonomia de Bloom (PELISSONI, 2009; FOREHAND, 2005).
Também foi modificado o termo Doencas Cronico Degenerativas por Doencas cronico Nao
Transmissiveis (DCNT) (BRASIL, 1998).
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- Resultado parcial da Matriz ACEF9

DIMENSAO | - SOCIOCULTURAL DAS PRATICAS CORPORAIS

Temas

Descritores

Dancas

D46 - Reconhecer as caracteristicas das dangas populares

D47 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das dancas

D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos

D49 - Associar a dangas aos movimentos expressivos e ritmicos

D51 - Associar a pratica da danca a ambos 0s géneros

D52 - Reconhecer as dancas como parte das manifestacfes culturais

D54 - Relacionar dangas folcléricas com as regides que representam

D53 - Associar a expressividade e o ritmo a construcdo de desenho coreogréfico simples

Esporte
educacional e
jogos populares

D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares
D23 - Identificar as diferencas entre competicdo e cooperagéo
D39 - Identificar acOes de respeito e integridade fisica ao outro

Esportes, lutas e

D28 - Conhecer as histérias e influéncias socioculturais nos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, Volei de quadra, V6lei de praia e Handebol)
D40 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das lutas

ginasticas D43 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das ginasticas
D31 - Conhecer as histérias e influéncias socioculturais nas modalidades dos esportes
individuais convencionais (Natagdo e Atletismo)
DIMENSAO I1 - BIOLOGICO-FUNCIONAL DA ATIVIDADE FiSICA
Temas Descritores

Aptidao fisica
relacionada a
satde

D2 - Diferenciar atividade fisica aerébia de anaerobia

D3 - Estabelecer relacdes entre os resultados de um teste fisico e o impacto para a satde
D4 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a capacidade
cardiorrespiratoria

D5 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a flexibilidade

D6 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a forca e resisténcia muscular
D8 - Calcular o indice de Massa Corporea

Impactos da
atividade fisica a
satde

D7 - Inferir sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida
D10 - Estabelecer relagdes entre atividade fisica e as doencas crénico-degenerativas
D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo

D14 - Identificar os componentes da aptidao fisica relacionada a satde

D19 - Estabelecer relagdes entre nutricdo e desempenho fisico

DIMENSAO |1l - TECNICO-COMPETITIVA DOS ESPORTES

Temas

Descritores

Esportes
convencionais,
lutas e ginasticas

D29 - Conhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, Vélei de quadra, VVélei de praia e Handebol)

D30 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, Vélei de quadra, Vélei de praia e Handebol)

D32 - Conhecer as principais regras oficiais das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natacdo e Atletismo)

D33 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natagdo e Atletismo)

D41 - Conhecer o0s aspectos técnicos e taticos das lutas

D44 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos das ginasticas

D45 - Conhecer as principais as regras oficiais das ginasticas

Esportes
radicais,
alternativos e
nao
convencionais

D35 - Conhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, alternativos e néo
convencionais.

D36 - Conhecer o0s aspectos técnicos e taticos de esportes radicais, alternativos e ndo
convencionais.

D50 - Reconhecer as modalidades de danga esportiva e competitiva

Fonte: da pesquisa (2014).
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5.4 Resultados e discussdo da validacéo geral* da Matriz ACEF9

Para o desenvolvimento e validacdo dessa matriz de referéncia, procedeu-se a uma
analise fatorial exploratéria pelo método dos fatores principais dos descritores e tomando 0s
fatores obtidos e com interpretacdo tedrica, depois avangou-se para a analise da consisténcia
interna dos descritores para cada uma das dimensdes identificadas.

Previamente foram analisadas as correlagcbes existentes entre o0s descritores,
verificando-se indices adequados de homonogneidade e esfericidade (KMO = 0,923, * =
7644,440, gl = 703; p < 0,001). O valor da medida de adequacdo da amostra KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) acima de 0,9 é considerado excelente segundo Maroco (2011) e Field (2009) e
a significancia do Teste de Esfericidade de Bartllet indica que os itens tém “correlacdes entre
pelo menos algumas das variaveis” (HAIR et al., 2005, p. 98).

Foram extraidos 5 fatores por meio do método dos Fatorizacdo do Eixo Principal que
obtiveram autovalor acima de 1 (critério de Kaiser), no entanto, apenas 3 apresentaram
variancia explicada acima de 5%, sendo esse um importante critério para extracdo de fatores
com consideravel representacao das variaveis ndo observadas.

Pelo critério do grafico Scree Plot (FIGURA 7), percebe-se que esses trés fatores se
destacam acima do ponto de inflexdo, pois verifica-se que apenas o0s autovalores (eixo das
ordenadas) dos 3 fatores estdo diferenciados quando comparados com os fatores do ponto de
inflexdo em diante.

Portanto, seguindo os critérios de que cada fator extraido pode ter pelo menos 5% de
explicacdo, autovalores acima de 1 (Critério de Kaiser) e fatores acima do ponto de inflexdo
do grafico (FIELD, 2009; HAIR et al., 2005; MAROCO, 2011), optou-se por fazer a analise

fixando 3 fatores para extracéo.

“Resultados publicados: PONTES JUNIOR, J. A. F. ; ALMEIDA, L. S. ; TROMPIERI FILHO, N. Avaliac&o
cognitiva em larga escala dos conteidos da Educacéo Fisica escolar. Bordon: revista de pedagogia, v. 66, p. 9-
25, 2014.
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Figura 7 — Gréfico Scree plot para a extragdo dos fatores da matriz de referéncia
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Fonte: da pesquisa (2014)

Com a quantidade de fatores delimitada, considerando que os descritores possuem 6
pontos na escala de medida (0 a 5), e com o objetivo de aproximar o maximo possivel 0s
descritores a um fator e pouco outros, 0 método de rotacdo Varimax (HAIR et al., 2005;
MAROCO, 2011) contribuiu para analisar os descritores neste objetivo. Na Tabela 23 séo

apresentados os dados da analise fatorial dos descritores para os trés primeiros fatores.

Tabela 23 — Comunalidades e cargas fatoriais dos descritores nos trés fatores isolados

Comunalidades Fatores
Descritor Inicial ~ Extracdo 1 2 3
D47 574 522 ,815
D46 614 ,532 , 787
D22 ,803 ,738 ,753
D49 ,822 ,662 742
D23 ,850 ,713 ,736
D43 ,607 478 721
D28 ,588 ,512 ,701
D40 ,655 ,543 ,681
D48 ,648 527 ,623
D26 ,496 ,394 .610
D21 ,615 ,559 ,602
D39 ,528 ,379 ,589
D31 ,651 464 ,588
D24 ,702 ,612 ,575
D53 716 ,585 572

D50* ,683 ,452 ,568 ,402
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D4 ,557 434 ,837
D6 ,738 ,581 ,811
D5 ,739 ,520 77
D14 537 ,439 ,706
D10 ,783 ,592 ,698
D2 ,813 ,659 ,693
D3 , 7136 ,642 ,687
D8 ,805 127 ,671
D11 ,701 ,450 ,656
D7 ,808 ,612 ,645
D19 ,634 ,506 ,584
D12 137 ,520 ,528
D30 ,842 , 756 ,803
D44 ,840 ,686 ,803
D33 ,840 , 743 ,800
D41 ,784 426 , 7192
D45 ,807 ,450 ,761
D32 871 ,733 7132
D42 ,826 ,654 ,687
D29 ,827 ,720 ,618
D36 ,842 ,716 ,616
D35 ,618 ,501 ,545

Autovalor 15,08 3,92 2,72
% Variancia Explicada 39,69 10,34 7,16
*Apresenta cargas fatoriais em dois fatores, mas tem maior relevancia conceitual no Fator 3

Fonte: da pesquisa (2014).

Em relacdo a varidncia comum entre os descritores, ou seja, a relacdo entre os
descritores nos fatores, as comunalidades de 31 dos 38 descritores sdo iguais ou maiores que
0,5, demonstrando que descritores tém consideravel explicacdo (TABELA 23). Optou-se por
manter 0s outros 7 descritores que apresentam comunalidades menores que o valor de 0,5,
indicado por Hair et al. (2005), pois ao interpreta-los, percebeu-se que esses descritores
apresentam cargas fatoriais satisfatorias que auxiliam na elaboracao dos fatores, além do que
Field (2009) alerta que podem ocorrer comunalidades abaixo de 0,4 para instrumentos com
mais de 20 descritores.

De acrescentar que os 3 fatores extraidos explicam 57,2% de variancia total, sendo o
Fator 1 o de maior capacidade explicativa (39,7%) (TABELA 27). Por outro lado todos
descritores saturam acima de 0,50 num unico fator, exceto o descritor D50 que esta associado
a 2 fatores, mas discutiremos sobre esse mais a frente. Para Maroco (2011) os fatores
extraidos devem apresentar variancia acumulada acima de 50%, que significa que o
instrumento possui validade minima de representacdo do pretende medir. Em relacdo as
cargas fatoriais, Soares e Trompieri Filho (2010) indicam que itens com valores abaixo de 0,3
podem n&o ter explicagéo suficiente, bem como para Figueiredo e Silva Junior (2010) as

cargas fatoriais acima de 0,4 apresentam explicacdo minima suficiente. Assim, 0s descritores
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foram distribuidos em 3 pacotes com base na extracdo dos fatores. Pela analise seméntica
desses descritores em cada fator podemos denomina-los: Fator 1 — Dimensdo sociocultural
das préticas corporais; Fator 2 — Dimensédo bioldgico-funcional da atividade fisica; Fator 3 —
Dimensao técnico-competitiva dos esportes.

Pelas notas apresentadas nos fatores (TABELA 24), o Fator 1 foi indicado como o de
maior nivel de concordancia e com menor dispersdo entre os dados (F-Oneway). Ja no teste
de homogeneidade das variancias e na comparacdo das médias por escolaridade (sendo um
grupo de graduados e especialistas e outro, de mestres e doutores), ndo houve diferenca
significativa em ambos os testes. Isso evidencia que o0 instrumento apresenta boa

representatividade e equivaléncia das opinides dos grupos nos fatores extraidos.

Tabela 24 — Descritivo dos Fatores e comparagdo por escolaridade*

Teste de
Descritivo Homogeneidade das Anova
Variancias
Desvio- Teste de
N Média Padrdo  CV% Levene Sig. F Sig.
Fatorl 53 781 151 2013 2.839 093 110 741
(Nota)
Falor 2= 53, .81 160 2349 2975 086  .330 566
(Nota)
Falor 3 53, 6.12 155 2533 005 943 016 .900
(Nota)

*Escolaridade de dois grupos: 1) graduados e especialistas; 2) mestres e doutores
Fonte: da pesquisa (2014).

5.4.1 Relatos sobre a Matriz ACEF9

Nos Relatos sobre a Matriz ACEF9 foram obtidas as seguintes categorias de respostas
para a pergunta Qual sua opinido sobre a matriz de referéncia elaborada?: i) Apreciacdo
positiva da dimensdo; ii) Apreciacdo negativa da dimensao; iii) Norteador curricular; iv)
Duvidas; v) Avaliacdo limites, dificuldades e/ou pontos negativos da Matriz ACEF 9; e
vi) Avaliacdo avancos, potencialidades e/ou pontos positivos da Matriz ACEF 9.

Inserimos algumas respostas dos casos que participaram da pesquisa.

1) Apreciacéo positiva da dimenséo:

Trata-se de um trabalho interessante, considerando poucos estudos que temos neste
segmento de estudo e pesquisa, podendo preencher uma lacuna da area. (C7)
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Muito boa. Acredito que a mesma traz contribuicdes significativas para se pensar a
organizagdo da Educagdo Fisica como componente curricular que traz contribuicdes
para o aluno do ensino fundamental. (C11)

Os descritores atendem aos objetivos para a dimensdo. Fornecendo elementos
objetivos para que o professor possa realizar o seu trabalho e as suas avaliagGes.
(C14)

Acredito que com esta pesquisa e discussdo sobre os contetdos podemos ampliar 0
desenvolvimento dos contetidos que envolvem a educacdo fisica escolar. Além
disso, sdo poucas os trabalhos que apresentam esta discussdo, 0 que o torna muito
importante. (C36)

A matriz preenche uma lacuna vez que, na maioria dos sistemas de ensino a
Educacéo Fisica € vista apenas na sua pratica, quando ha,

pois é sabido que ha escolas em que a disciplina ndo é disponibilizada. Embora o
ENEM venha trazendo uma ou duas questfes da disciplina, em algumas escolas do
Ensino Médio ela é esquecida. (C40)

ii) Apreciagéo negativa da dimenséo:

A matriz necessita tratar o contedo nos seus aspectos logicos e histéricos
hierarquizando o conhecimento em niveis ampliados progressivamente, de forma
contextualizada, problematizando o conhecimento, instrumentalizando o estudante
orientando-o na producdo de novas sinteses. (C8)

Ela pode vir & ser qualitativa a partir de qual contexto ela estard sendo inserida, pois
é necessario refletir a realidade, para que determinada matriz seja positiva em um
meio peculiar social. O que foi levanto acredito que é insatisfatério com a atual
conjuntura nacional, de lutas da juventude e dos trabalhadores, por isso opino por
ser negativa e responder aos interesses conservadores do capital. (C38)

iii) Norteador curricular

iv) Davidas

Acho que pode ajudar os professores na sistematizacéo de seus planejamentos, como
uma sugestdo de aspectos a serem considerados. (C6)

Vejo como um contribui¢do para a area de conhecimento haja vista que ainda temos
muito que produzir e desenvolver experiencias para termos uma consolidacdo no
plano curricular da Educagéo Fisica. (C17)

Importante para ser utilizada posteriormente como material de auxilio pedagdgico,
atuando como parametro para os profissionais da educacdo; ndo somente da area da
educagdo fisica. (C18)

Mais um documento, complementar aos PCN, propostas curriculares municipais e
estaduais que podem auxiliar o docente de EF (C19)

Né&o compreendi no titulo: 9° ano do Ensino Fundamental. Meu entendimento é que
essa proposta envolvesse todo conhecimento a ser explorado no Ensino Fundamental
11, 6° a0 9° ano, ndo é isso?
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Como salientei anteriormente, creio que alguns conteldos requerem um maior
dominio nos conhecimentos de anatomia e fisiologia, 0 que implicaria na sua
exploragdo apenas no Ensino Médio. De modo contrério, me parece que alguns
conteddos se mostram muito avangados para serem explorados no Ensino
Fundamental I. Minha pesquisa de doutorado mostra que particularmente se tratando
de ensino publico e de escolares em situagdo de risco social, muitos deles ndo sabem
se quer ler e escrever. (C3)

Bem elaborada, precisa saber se tera condigBes de ser cumprida, desde os anos
inicias do ensino fundamental - 4-5 anos; como vai ser implementada, quais
conteudos e nivel de aprofundamento em cada serie/ano? (C48)

Tive a impressdo que o professor da escola vai entender que a aula de Educacio
Fisica sera muito mais tedrica do que pratica com essa matriz. Seria necessario
colocar descritores que possibilitassem os alunos realizar vivéncias praticas em
todas as dimensdes da matriz

v) Avaliacdo limites, dificuldades e/ou pontos negativos da Matriz ACEF 9

Eu vejo um limite se por exemplo as dimensdes ndo se inter-relacionarem em sua
aplicacdo. (C50)

O limite é que uma sistematizacdo proposta por este estudo seja considerado um
planejamento nacional, ou curriculo minimo para a Educacdo Fisica Escolar. Creio
que isso deva ser ponderado na interpretacdo dos dados e conclusdes da referida
pesquisa. (C6)

Uma matriz corre o risco de ser muito "fechada" e ndo contemplar aspectos culturais
e sociais de determinado local ou regido. (C26)

J& questionados acima - como é feito o planejamento? quais os conteldos que o
aluno ja trés das series anteriores? nivel de conhecimento necessario, ja adquirido e
0 que vai se dar nesse ano? (C48)

vi) Avaliacdo avancos, potencialidades e/ou pontos positivos da Matriz ACEF 9

E um importante material para a area de EF, pois ndo temos nenhuma referéncia
elaborada nesse sentido. Inclusive porque supera a questdo das abordagens
pedagdgicas que focam, cada uma a sua maneira, em determinados contetidos. Esse
material pode ajudar professores a organizar suas praticas pedagdgicas e 0s
curriculos escolares. (C25)

A matriz estrutura o contelido da Educacdo Fisica escolar de forma clara e objetiva.
Dessa forma, a matriz é de simples "manuseio” e entendimento para os professores.
O fato do material ser compacto auxilia a utilizacdo do mesmo por professores que
possam ter uma jornada de trabalho exaustiva (o que é a realidade de boa parte dos
educadores da area). (C51)

Os avangos, penso, serdo descobertos com a divulgacdo do material. nesse
momento, é possivel especular, desejar que gere pontos positivos. Como mencionei
em outra questdo, pode ajudar na sele¢do e organizacéo da pratica pedagdgica. Pode
dar seguranca aos docentes sobre o que deve ser tratado na escola, pode ampliar o
leque de acdo para professores que se restringem a umas poucas praticas corporais. e
mais, pode gerar uma pressao sobre os docentes de que eles precisam diversificar 0
que ensinam. Pressdo que é ambigua, pode ser positiva ou negativa, fato que
podemos conhecer apenas empiricamente. (C56)
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O Fator 1 estéo inseridos 14 descritores relacionados com a area da Educacdo Fisica
escolar que trata dos conteldos na perspectiva sociocultural, ou seja, 0s participantes do
estudo esperam que alunos ao final do 9° ano do Ensino Fundamental sabiam aspetos
historicos e culturais dos desportos convencionais, lutas, ginasticas e dancas. Essas
expectativas docentes e dos investigadores diferente da tratada em relacdo aos Blocos de
Conteudos dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) que indicam as dancas
noutro bloco. Por outro lado, como pode-se ver no Fator 3 dessa Matriz de Referéncia, 0s
investigadores percebem que podemos avaliar cognitivamente os discentes em relacdo aos
desportos, lutas, ginasticas e dancas em uma perspectiva ndo sociocultural e sim técnico-
competitiva. Face aos resultados de variancia explicada e autovalor desse Fator 1 — Dimens&o
Sociocultural das Praticas Corporais considera-se que esta condizente com o que propde as
varias propostas de ensino da Educacao Fisica que enfatizam a expectativa de aprendizagem
discente sobre os aspectos criticos, culturais, politicos e contextualizados aos diversos temas
que estdo relacionados as praticas corporais (BRASIL, 1998; DAOLIO, 2013; NEIRA;
NUNES, 2011; ROSARIO; DARIDO, 2012).

O Fator 2 compreende 12 descritores relacionados ao Bloco de Conteudos
Conhecimentos sobre o Corpo dos PCN’s (BRASIL, 1998) em enfatizam sobre atividade
fisica e salde e os impactos dessas acOes na qualidade de vida da populagéo, principalmente
no estilo de vida ativo apds os anos escolares. No entanto, esse é o0 ponto de maior
controvérsia no ambito educacional, pois esses conteldos podem estar vinculados as
discussdes sobre os problemas sociais, culturais e de lazer, assim como o0s alunos podem ser
estimulados a aprenderem conceitos basicos sobre temas relacionados a atividade fisica e
salde que potencialize neles a autonomia para o desenvolvimento e organizagdo minima de
exercicios fisicos para direcionados para a aptiddo fisica relacionada a satde (BRASIL, 1998;
FERREIRA, 2001; MENESTRINA, 2000; NAHAS, 2003; SILVA; MARTINS; SILVA,
2013). Evidencia-se que, mesmo com menor intensidade que o Fator 1, esse Fator 2 Fator 2 —
Dimensdo Bioldgico-Funcional da Atividade Fisica reveste-se de importancia para 0s
pesquisados em relacdo a avaliagdo cognitiva dos alunos ao final do Ensino Fundamental
nesse componente curricular, independente de como esses contetdos sejam ministrados.

O terceiro e ultimo fator possui 10 descritores relacionados com contetdos
elementares de técnicas, taticas e regras dos desportos (convencionais € ndo convencionais),
lutas, ginasticas e dancgas, ou seja, os discentes ao final do Ensino Fundamental deveriam

apresentar conhecimentos basicos das modalidades desportivas tal como elas sdo. Se o0s
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pesquisados tém a expectativa que os discentes saibam esses contetdos, pode ser na
perspectiva que os alunos tenham o conhecimento da diversidade de oportunidades e
aplicacbes do Esporte na Escola (Esporte Escolar) e o Esporte da Escola (Esporte
Educacional), visto que as modalidades desportivas sdo elementos sociais tanto no ambito
educacional quanto foram dele (TUBINO, 2010).

Daolio (2013) aponta ainda que o conhecimento sobre o Esporte-Educacdo pode
proporcionar reflexdes sobre como as modalidades esportivas estdo inseridas na escola e 0s
fatores relacionados a elas no contexto social, desportivo e de entretenimento. Soares, Millen
Neto e Ferreira (2013) descreve que os desportos no ambito escolar potencializam a maior
participacdo discente nas aulas de Educacdo Fisica, indicando assim que os tradicionais
problemas educacionais do desporto competitivo ndo sdo em si dos esportes, mas da maneira
como sdo inseridos na escola e nas aulas de Educacéo Fisica. O Fator 3 — Dimensao Técnico-
Competitiva dos Esportes apresentou menor nivel de concordéancia dos professores e
investigadores participantes do estudo, mas ainda tem sua representatividade e relevancia para
a aprendizagem e, no nosso caso, para a avaliacdo cognitiva desses conteddos na Educacédo
Fisica no Ensino Fundamental.

Foram encontrados alguns estudos sobre avaliacdo do conhecimento em Educacgéo
Fisica que podem ser representativos para a discussdo sobre validagdo de uma matriz de
referéncia para avaliagdo em larga escala proposta nessa investigacao.

McGee e Farrow (1987) obtiveram valores acima de 0,7 no KR-21 para a validacao de
aproximadamente 300 itens de avaliacdo do conhecimento de conteddos técnicos e taticos dos
desportos mais ensinados nas escolas dos Estados Unidos. Lépez-Pastor et al. (2013) indica
que o contexto australiano ¢ um dos poucos que atualmente tem realizado avaliagdes do
conhecimento nas suas aulas de Educacdo Fisica, enfatizando nos conhecimentos culturais,
desportivos e de saude das atividades fisicas, no entanto o ACARA (2012) apresentar
expectativas de aprendizagem e ndo uma matriz de referéncia para avaliacdo, semelhante ao
dos PCN’s da Educagdo Fisica (BRASIL, 1998)

O European Commission/EACEA/Eurydice (2013) indica que na Europa apenas a
Eslovénia realizou (em 2009) exame nacional sobre da disciplina Educacdo Fisica em que, tal
como nos outros paises, utilizou critérios proprios de avaliacdo que se centram pouco nos
contetdos e mais nas avaliagdes das préaticas de atividade fisica.

Percebe-se que a avaliagcdo cognitiva dos contetidos em Educagdo Fisica apresentam

direcionamentos para 0s desportos ou para a saude dependendo dos objetivos que pretendem
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atender. Como no Brasil os objetivos de aprendizagem estéo vinculados aos PCNs (BRASIL,
1998), mais uma vez, parece coerente a proposta de validacdo da matriz de referéncia para
avaliagdo cognitiva nas dimensdes apresentadas.

Sdo apresentadas na Tabela 25 as caracteristicas gerais dos descritores dos fatores
extraidos utilizando a escala original (0 a 5). No Fator 1 - Dimensdo Sociocultural das
Préaticas Corporais - a consisténcia interna foi oo = 0,943 (0s valores permanecem suficientes
mesmo ao eliminar cada descritor) e significancia no Teste T de Hotelling (276,444 para p <
0,05). Os descritores apresentam correlagdo item total corrigido (RITC) acima de 0,633 e
valores médios de nivel de concordancia em relagdo ao descritor acima de 3,34, tendo 3
descritores com medias acima de 4 (na escala de 0 a 5). O Fator 2 - Dimensao Bioldgico-
Funcional da Atividade Fisica - apresenta oo = 0,930 (com valores estaveis com eliminagéo) e
significancia no Teste T de Hotelling (235,522 para p < 0,05). O RITC menor foi 0,587 e 0s
valores medios dos descritores ficaram na faixa dos 3 (na escala de 0 a 5). No Fator 3 -
Dimensdo Tecnico-Competitiva dos Esportes — a consisténcia interna do o foi 0,941
(permanecem os valores estaveis mesmo com eliminacdo) e Teste T de Hotelling significativo
(156,503 para p < 0,05). Os valores dos Ritc foram superiores a 0,566 e com médias dos
descritores proximos a 3, sendo que 3 descritores tiveram médias abaixo desse valor (na
escala de 0 a 5). De referir que, tomando os coeficientes alfa de Cronbach, eles sugerem
suficiente precisao quando o resultado geral do a for acima de 0.7 (MAROCO; GARCIA-
MARQUES, 2006; SOARES; TROMPIERI FILHO, 2010) e os coeficientes de correlagédo
item x total (RITC) situarem-se acima de 0,3 (FIELD, 2009). Com base nos resultados,
verifica-se que os fatores apresentam consisténcia interna adequada e valores médios

condizentes com os resultados representados nas notas dos fatores.



Tabela 25 — Analise dos resultados dos descritores por subescala

Fator 1 - Dimensao Sociocultural das Praticas Corporais

satde dos atletas

Desvio- Alphaseo
Descritor Média ~. RITC  descritor for
padréo L
eliminado
D47 - Reconhecer as histdrias e influéncias socioculturais 3,69 102 802 037
das dancas
D46 - Reconhecer as caracteristicas das dancas populares 3,72 ,95 ,749 ,939
D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares 4,09 ,99 ,748 ,938
I?49_- Associar a dangas aos movimentos expressivos e 3,67 96 746 939
ritmicos
D23 - IdeNntlflcar as diferencas entre competicéo e 4,08 o7 739 939
cooperagao
D43 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais
das ginasticas 3,63 99 776 ,938
D28 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais
nos desportos coletivos convencionais (Futebol, Futsal, 3,82 1,05 751 ,938
Basquete, Volei de quadra, Volei de praia e Handebol)
D40 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais 3,66 102 730 939
das lutas
D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos 3,51 1,02 634 ,941
D26 - Distinguir esporte na escola e esporte da escola 3,64 1,22 651 ,942
D21 - Identificar as diferencas entre esporte e jogo 3,82 1,03  ,659 ,941
(E))u:))t?o_ Identificar acBes de respeito e integridade fisica ao 415 o1 633 941
D31 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais
nas modalidades dos desportos individuais convencionais 3,52 1,02  ,668 ,940
(Natacdo e Atletismo)
D24 - Identificar as diferencas entre esporte de rendimento 3,94 107 644 941
e esporte de lazer
D53 - Associar a’e_xpre_sswldade e 0 ritmo a construcao de 3,34 95 657 941
desenho coreogréafico simples
Fator 2 - Dimensdo Biol6gico-Funcional da Atividade Fisica
Desvio- Alpha se 0
Descritor Média x. RITC  descritor for
padrdo L
eliminado
P4 - Idt_entlflcar e>§emplo§ de’ 61_t|V|dades fisicas relacionadas 3,38 106 814 920
a capacidade cardiorrespiratoria
PB - Identlfl_caf e>§emplos de atividades fisicas relacionadas 3,35 99 795 921
a forca e resisténcia muscular
P5 - I_de_zn_tlflcar exemplos de atividades fisicas relacionadas 3,50 Y 760 923
a flexibilidade
D14 - Identlflcar’ 0s componentes da aptidéo fisica 3,19 98 723 924
relacionada a saude
D10 - Estatgel_ecer r:ala(;oes er)trg at_|V|dade fisica e as 331 120 721 924
doengas crénicos ndo transmissiveis
D2 - Diferenciar atividade fisica aerébia de anaerdbia 3,56 1,07  ,691 ,925
D3 - Estapelecer relagdes entre os resultados de um teste 313 106 681 925
fisico e o impacto para a sadde
D8 - Calcular o Indice de Massa Corpoérea 336 1,10 ,695 ,925
D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo 3,82 ,99 ,701 ,925
D7 - Inferir gobre 0s efeltos da atividade fisica regular 380 107 662 926
sobre a qualidade de vida
If?sllgo Estabelecer relagfes entre nutricdo e desempenho 307 108 587 929
D12 - Identificar os efeitos do esporte de rendimento na 328 116 592 929
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Fator 3 - Dimensao Técnico-Competitiva dos Esportes

Desvio- Alpha se 0
Descritor Média ~. RITC  descritor for
padréo L
eliminado
D30 - Reconhecer os aspetos técnicos e taticos dos esportes
coletivos convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, V6lei 3,15 1,010,815 ,933
de quadra, VVolei de praia e Handebol)
D_4£} - _Reconhecer 0s aspetos técnicos e taticos das 3,03 1,03 799 933
ginasticas
D33 - Reconhecer os aspetos técnicos e taticos das
modalidades dos esportes individuais convencionais 2,97 ,99 ,804 ,933
(Natacdo e Atletismo)
D41 - Reconhecer os aspetos técnicos e taticos das lutas 3,01 ,99 ,818 ,933
D_4§ -_Reconhecer as principais as regras oficiais das 3,03 9 821 933
ginasticas
D32 - Reconhecer as principais regras oficiais das
modalidades dos esportes individuais convencionais 3,25 ,95 ,805 ,933
(Natacdo e Atletismo)
D42 - _Reconhecer as principais regras oficiais das 3,09 94 779 934
modalidades de lutas
D29 - Reconhecer as principais regras oficiais dos esportes
coletivos convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, V6lei 3,47 ,96 ,698 ,938
de quadra, Volei de praia e Handebol)
DBE_S - _Reconhecgr 0s aspNetos técnicos e taticos de esportes 2.65 Y 662 939
radicais, alternativos e ndo-convencionais
D3_5 - _Reconhecgr as principais regras of|C|a|s de esportes 2.83 93 643 940
radicais, alternativos e ndo-convencionais
D50 - Reconhecer as modalidades de danga esportiva e 318 103 566 943

competitiva

Fonte: da pesquisa (2014)
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5.5 Resultados e discussdo da validacdo® da Dimensdo Sociocultural das praticas

corporais

Os descritores foram analisados primeiramente via andlise fatorial exploratéria para
que se pudesse observar as relaces entre os descritores e possiveis fatores latentes que esses

representariam.

Tabela 26 — Comunalidades e cargas fatorias extraidas dos componentes

Componentes

Descritores Comunalidades 1 2 3
D24 - Identificar as diferencas entre esporte de rendimento e 704 845
esporte de lazer ' '
D21 - Identificar as diferencas entre esporte e jogo 742 775
D23 - Identificar as diferencas entre competicao e cooperacdo 124 127
D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares ,783 , 704
D26 - Distinguir esporte na escola e esporte da escola ,592 ,589
D39 - Identificar agOes de respeito e integridade fisica ao outro ,795 475
D31 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais nas
modalidades dos esportes individuais convencionais (Natagdo ,760 ,821
e Atletismo)
D28 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais nos
esportes coletivos convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, 475 771
Vélei de quadra, V6lei de praia e Handebol)
D40 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais das
lutas 744 ,751
D_43j —_Reconhecer as histdrias e influéncias socioculturais das 783 732
ginasticas
D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos ,7192 ,835
D46 - Reconhecer as caracteristicas das dancas populares ,796 ,785
D47 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais das

, 757 ,668
dancas
D53 - Associar a expressividade e o ritmo a construgéo de 556 600

desenho coreogréafico simples

% da Variancia explicada 56,18 8,34 6,94
Autovalor 7,86 1,17 0,97

Percebe-se que a amostra foi adequada para a realizacdo do estudo (KMO = 0,935;
BTS < 0,01; y* = 2287,049; gl = 91) ¢ que as comunalidades dos descritores foram
apresentacdo explicacdo satisfatdria, pois os valores foram iguais ou superiores a 0,5 (HAIR
et al., 2005).

® Resultados publicados no artigo: PONTES JUNIOR, J. A. F. Matriz de referéncia para avaliagdo cognitiva
na dimensdo sociocultural da Educagdo Fisica escolar. International Journal of Developmental and
Educational Psychology, INFAD (Barcelona), v. 1, p. 191-200, 2014,
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Com isso, foram extraidos 2 fatores através do critério Kaiser de autovalor acima de 1.
Na analise dos descritores, contudo, observou-se que se aceitassemos um terceiro fator com
autovalor de 0,97, contribuiria mais para a analise e interpretacdo dos resultados, além do que
esse fator também apresentava mais de 5% de variancia explicada, caracteristica essa que
Maroco (2011) atribui para que um fator possa ser extraido.

Obteve-se, portanto, 3 fatores com 71,46% de variancia total explicada para os 14
descritores (TABELA 26). Esse percentual de explicacdo é superior ao minimo adequado
sugerido por Maroco (2011), que seria de 50%, e por Hair et al. (2005), de 60%.

Os fatores extraidos apresentam cargas fatoriais iguais ou superiores a 0,5,
demonstrando alta relacdo entre os descritores dos componentes, bem como valores de valores
de consisténcia interna estdo acima do adequado.

O Fator 1 foi denominado Esporte educacional e jogos populares, pois os descritores
estdo relacionados aos diferentes conceitos de esporte e jogos para a formagdo educacional
dos discentes. Os descritores de maiores medias foram D39 - Identificar acdes de respeito e
integridade fisica ao outro, D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares e D23 -
Identificar as diferencas entre competicdo e cooperacao.

A consisténcia interna foi o = 0,88, significancia de p < 0,01 para o teste T de
Hotelling, valores da correlacdo item total corrigida (Ritc) acima de 0,585 e o Alfa permanece
suficiente mesmo ao eliminar cada descritor (TABELA 25).

O Fator 2 foi denominado Esportes, lutas e ginasticas. Nessa dimensao, essas praticas
corporais foram agrupadas pelos assuntos afins que sdo as historias e influéncias
socioculturais das modalidades esportivas convencionais, das lutas e das ginasticas. Percebe-
se que os esportes coletivos obtiveram maior média comparado aos outros descritores do
mesmo fator, demonstrando que os professores ainda consideram que os alunos devem ter
conteddos histéricos e culturais minimos desses esportes tradicionalmente utilizados nas aulas
de Educacdo Fisica (BRASIL, 1998).

A consisténcia interna foi o = 0,89, significancia de p < 0,01 para o teste T de
Hotelling, valores da correlacdo item total corrigida (Ritc) acima de 0,739 e o Alfa permanece
suficiente mesmo ao eliminar cada descritor (TABELA 25).

Denominado de Dancas, o Fator 3 apresenta tanto no Bloco de Conteudos da
Atividades Ritmicas e Expressivas quanto nessa pesquisa uma separagdo para o tratamento

diferenciado frente aos outros conteidos. Foi preocupacéo do estudo evitar que os descritores
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dessa proposta de avaliacdo em larga escala ndo fossem semelhantes aos contetidos da area de
Educacéo Artistica. Por isso, o foco foi nos aspectos da linguagem corporal (BRASIL, 1998).

A consisténcia interna foi a = 0,86, significancia de p < 0,01 para o teste T de
Hotelling, valores da correlacdo item total corrigida (Ritc) acima de 0,615 e o Alfa permanece
suficiente mesmo ao eliminar cada descritor (TABELA 25).

5.5.1 Relatos sobre a Dimensao Sociocultural das Praticas Corporais

Nos Relatos sobre a Dimensdo Sociocultural das Praticas Corporais foram obtidas as
seguintes categorias de respostas para a pergunta Qual a sua opinido sobre os descritores dos
temas da dimensdo Sociocultural das Praticas Corporais?: i) Sugestdo de modificacéo de
descritor(es); ii) Apreciacdo negativa da dimensdo; iii) Sugestdo de inclusédo de
descritor(es); iv) Apreciacdo positiva da dimensdo; v) Norteador curricular e vii)

Duvidas. Inserimos algumas respostas dos casos que participaram da pesquisa.

i) Sugestao de modificacéo de descritor(es):

Primeiramente ndo entendi o motivo do desmembramento do esporte em duas
categorias, pois considero que o mesmo deveria ser tratado em bloco Unico (...)
(C12)

Os descritores estdo de acordo com o0 nosso curriculo oficial e acredito que atendem
as necessidades dos estudantes. S6 mudaria os verbos dos temas D28 e D31, pois o
"conhecer" "peca" por excesso de abrangéncia. Penso que ficaria melhor discutir ou
explicar ou outra coisa nessa linha. (C22)

Bom, mas a énfase em Danga me parece excessiva, uma vez que ndo se encontram
contelidos como atividades circenses e ha poucos itens para Ginasticas e Lutas.
(C52)

ii) Apreciacdo negativa da dimensao:

A principio, acho o uso desta terminologia e a mentalidade por tras dela equivocada,
logo os descritores também devem sofrer o impacto deste equivoco (C2)

(...) A matriz esta fragilizada quanto a teoria pedagdgica que é responsavel pelo
processo de ensino-aprendizagem. Necessita contribuir com a fungdo social da
escola que, consiste em promover o dominio do conhecimento sistematizado e,
contribuir com o objeto do curriculo (...) (C8).

iii) Sugestdo de incluséo de descritor(es):

Entendo que ndo contempla as questdes referentes aos afrodescendentes e indigenas
e, também, aos esportes de aventura e da natureza. (C9)
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Na minha concepgdo faltam alguns pontos relevantes que enriquecem a Matriz nessa
dimensdo, tais como os que se referem a: - Influéncias da Midia no contexto
esportivo (questdes mercadoldgicas, consumo, etc); - Aspectos relacionados a
violéncia no contexto esportivo; (C46)

iv) Apreciagéo positiva da dimensao:

Acredito que os descritores conseguem abarcar os conhecimentos demandados aos
alunos sobre Esporte, Jogo, Luta, Ginastica, Danga. Em relacdo ao tema Danga, ha
clara interface com a area de Arte. (C6)

Considero os descritores da dimensdo sociocultural das préaticas corporais
pertinentes, eles englobam parte dos principais temas discutidos no campo
académico da educacéo fisica nas Ultimas duas décadas. (...) (C56)

Concordo com os descritores. Acho que as competéncias e habilidades conferem
com o publico e a faixa etaria que se dispoe. (C60)

v) Norteador curricular:

vii) Duvidas:

Além disso, entendo que alguns dos descritores (Ex.: Conhecer as histérias e
influéncias socioculturais nos esportes coletivos convencionais (Futebol, Futsal,
Basquete, Volei de quadra, Volei de praia e Handebol)) sdo coerentes, contudo
bastante gerais, ndo deixando claro o que poderia ser abordado em cada um deles,
além de contemplar um numero restrito de modalidades pertencentes as respectivas
praticas corporais. Caberia um segundo momento que ampliasse esses descritores
para subcategorias, bem como a ampliagdo das préaticas corporais por eles indicadas.
(C3)

Determina uma possibilidade, com mais visibilidade da presenca efetiva dos
contelidos segundo as Diretrizes Curriculares Nacional (35)

No geral sdo bons, me preocupa a questdo de que cada regido tem seus préprios
jogos e dancas populares. Como ficaria esse aspecto para ser avaliado?

N&o entendi particularmente porque dentre as subareas da cultura corporal (esportes,
ginasticas, lutas e dancas) foi dado especial atencéo a danca (C3)

Conhecer significa aprender? (C9).
Estdo coerentes, sendo para 0 90 ano; e 0s anos anteriores? € preciso ver o que ja

deveria ter sido ministrado, para se chegar a esse conteudo. Como pretender
efetivar? (C48)

O Fator 1 possibilita aos docentes e pesquisadores avaliarem os conhecimentos dos

discentes em relacéo as discussdes sobre o papel do esporte no contexto educacional. Ou seja,

enfatiza-se a premissa de que as préaticas corporais podem ser tematizadas e adaptadas ao
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contexto escolar visando a formacdo sociocultural e educacional discente, bem como
relacionado aos aspectos politicos, econdmicos e sociais que essas praticas corporais podem
ser interpretadas e ressignificadas (BRASIL, 1998).

Exemplo disso € a identificacdo dos conceitos de esporte na escola e esporte da escola
que contribuem para perceber se os discentes conseguem interpretar o porqué que esporte da
escola, que visa a formacdo educacional, é inclusivo e adaptado ao contexto educativo e 0
esporte na escola que, em geral visa o rendimento fisico-esportivo, pode ser excludente e
buscar a performance esportiva. Além disso, o conhecimento sobre 0s jogos e brincadeiras
populares representa fonte de reflexdo para interpretar a praticas corporais numa perspectiva
cultural, ltdica e de lazer.

Para Tubino (2010), o Esporte-Educacdo pode ser contextualizado na vertente de
Esporte-Educacional (Esporte da Escola) e Esporte-Escolar (Esporte na Escola),
proporcionando diferencas de interpretacdo entre os esportes trabalhados nas aulas de
Educacdo Fisica e as escolinhas de esporte ou mesmo 0s Jogos Escolares. Daolio (2013)
apresenta e relaciona os objetivos do esporte na e da escola com a formacéo critica que a
Educacdo Fisica escolar pode potencializar ao discente para, por exemplo, a interpretacdo dos
megaeventos esportivos.

Portanto, avaliar os conhecimentos dos discentes sobre esses contetudos é uma parte da
dimensdo sociocultural das praticas corporais. A segunda parte esta relacionada a essa
primeira, mas apresenta caracteristicas especificas, como serd demonstrado.

O ensino da historia dos esportes pode estar presente no Brasil (1998) ao se
contextualizar e proporcionar ao discente a reflexdo critica sobre o desenvolvimento cultural,
social e politico que os esportes influenciaram no meio social. Neira e Nunes (2011)
apresentam o exemplo da Capoeira, que tem representacdo histérica e politica de
manifestacdo cultural, apresentando-se como importante elemento da cultura nacional.

Pinto et al. (2013) evidenciam que o conteudo Historia da Educacdo Fisica e Esporte
no Ensino Fundamental foi relatado pelos alunos como terceiro contetdo mais trabalhado nas
aulas e que a maioria desses alunos concordam e consideram importantes. Ainda nesse estudo,
os alunos apontam que esses conhecimentos foram trabalhos em aulas tedricas.

Observa-se o destaque conceitual e a importante de avaliar cognitivamente 0s
conteddos histdricos e influéncias socioculturais dos esportes, lutas e ginasticas, visto a

inerente insercdo nas aulas de Educacéao Fisica no Ensino Fundamental.
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Este terceiro e ultimo fator foi elencado devido as suas caracteristicas especificas de
contetdos e aos seus resultados na andlise fatorial exploratoria. Diferentemente dos outros
conteldos, esse foi interpretado separadamente como um aspecto sociocultural das praticas
corporais e ndo diretamente relacionado a um ou outro.

No estudo de Béhm e Toigo (2012) ha indicios de que os discentes tém interesse no
contetdo danca, mas que estas praticas ndo sdo oferecidas a contento. A maioria dos alunos
que participaram do estudo indicaram que gostariam de aprender e que participariam das aulas
se fossem oferecidas sobre a tematica. Ja os professores que também participaram do estudo
atribuem diversos fatores que dificultam a insercdo desse tema nas aulas, tais como
preconceito, problemas estruturais ou mesmo falta de conhecimento.

Brasil (1998) chama a atencdo para a diversidade cultural que o pais possui e a
disciplina Educacéo Fisica ter negligenciado durante muito tempo esses conteddos nas aulas.
Para Diniz e Darido (2012), o uso do livro didatico subsidiaria o professor a tematizar a danga
dentro de uma perspectiva cultural e identificacdo das manifestacdes culturais de cada regiao.
Assim, professores e alunos estariam assistidos de atividades e tarefas sobre os temas,
viabilizando o ensino da danca.

Percebe-se que esse terceiro fator necessidade de maior trabalho docente para que
possam ser avaliados cognitivamente, visto a sua importancia para a formacéo cultural dos
alunos. Portanto, a matriz de referéncia para avaliacdo cognitiva em larga escala na dimensao

sociocultural das préaticas corporais da Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental foi assim:

Tabela 31 — Matriz de referéncia na dimensao Sociocultural das praticas corporais.
DIMENSAO SOCIOCULTURAL DAS PRATICAS CORPORAIS
Fatores Descritores
D21 - Identificar as diferencas entre esporte e jogo
D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares
D23 - Identificar as diferencas entre competicdo e cooperagao
D24 - Identificar as diferencas entre esporte de rendimento e esporte de lazer
D26 - Distinguir esporte na escola e esporte da escola
D39 - Identificar acbes de respeito e integridade fisica ao outro
D28 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais nos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, V6lei de quadra, VVélei de praia e Handebol)
Esportes, lutas e | D40 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais das lutas
ginasticas D43 - Reconhecer as histdrias e influéncias socioculturais das ginasticas
D31 - Reconhecer as historias e influéncias socioculturais nas modalidades dos
esportes individuais convencionais (Natagdo e Atletismo)
D46 - Reconhecer as caracteristicas das dangas populares
D47 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das dancas
Dancas D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos
D53 - Associar a expressividade e o ritmo a construcdo de desenho coreogréafico
simples
Fonte: da pesquisa (2014).

Esporte
educacional e
jogos populares
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Na anéalise do nivel de concordancia dos docentes sobre para avaliacdo cognitiva dos
contetidos da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental (9° ano), o Fator 1, numa escala de 0 a
10, foi 0 que obteve maior nota média 7,91 (com CV% = 20,85), seguido do Fator 2, com
7,31 (com CV% = 23,38), e Fator 3 com 7,13 (23,42). Essas notas indicam que os descritores
relacionados ao Esporte educacional e jogos populares sdo tem maior nivel de concordancia e

menor varia¢do de opinido dos docentes, isso quando comparado com outros dois fatores.
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5.6 Resultados e discussdo da validacdo da Biolégico-Funcional da atividade fisica®

Com o objetivo de identificar os fatores latentes (variaveis ndo-observadas) que estdo
relacionados aos contetdos sobre o Conhecimento sobre o Corpo (BRASIL, 1998), foram
elencados os descritores ou itens desta dimensdo do questionario (variaveis observadas). Foi
observado que 0 estudo apresentou amostra adequada (KMO = 0,936; p < 0,01; * =
1787,154; gl = 66) e com os valores das comunalidades dos descritores superiores a 0,5, que
indica que os descritores apresentam satisfatéria explicacdo (HAIR et al., 2005). A analise
fatorial realizada recorreu ao método das componentes principais sendo retidos dois fatores. O
segundo aproxima-se do critério de Kaiser que fixa o autovalor igual ou acima da unidade,
sendo importante a sua retencdo pois consegue explicar acima de 5% da variancia dos
descritores, o que para Maroco (2011) deve ser considerado no momento de extracdo dos
fatores. Na Tabela 27 apresentamos as saturacfes dos descritores nos dois fatores, bem como

a sua percentagem de variancia explicada na base dos dois fatores isolados (comunalidade).

Tabela 27 - Comunalidades e cargas fatoriais extraidas dos componentes

Componentes
Comunalidades 1 2

D6 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a

P ,620 ,871
forca e resisténcia muscular
D5 - I_d_entlflcar exemplos de atividades fisicas relacionadas a 562 844
flexibilidade
D4 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a 811 814

capacidade cardiorrespiratoria
D2 - Diferenciar atividade fisica aerdbia de anaerébia ,7195 ,715
D3 - Estabelecer relacdes entre os resultados de um teste fisico

. ¥ ,850 ,642
e 0 impacto para a sadde
D8 - Calcular o Indice de Massa Corp6rea ,633 ,564
D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo ,563 ,763
D7 - Inferir sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a
. . ,618 ,738
qualidade de vida
D19 - Estabelecer relagdes entre nutri¢do e desempenho fisico ,683 ,688
D12 - Identificar os efeitos do esporte de rendimento na salde
917 ,666
dos atletas
D10 - Estabelecer relagBes entre atividade fisica e as doengas
. . ,605 ,635
cronico-degenerativas
D14 - Identificar os componentes da aptiddo fisica relacionada 534 590

a salde

% da Varidncia explicada 57,47 7,46
Autovalor 6,98 0,89

Fonte: da pesquisa (2014)

® Resultados parciais apresentados no 2nd IPLeiria Internacional Health Congress/ Challenges & Innovation in
Health, 2014, Leiria, Portugal, e publicado no formato de abstract: PONTES JUNIOR, J. A. F.; ALMEIDA, L.
S.; SOARES, E.S.; COSTA, M. S. A.; TROMPIERI FILHO, N. Construction and validation of a reference
matrix for large scale cognitive assessment of the biological-functional dimension in school Physical
Education. In: Revista de Saude Pablica da Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo: Universidade de S&o Paulo,
2014. v. 48. p. 144-144.
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Como pode-se observar, os dois fatores extraidos explicam 64,9% da variancia dos 12
descritores (TABELA 27), estando seis descritores agrupados por cada fator. Maroco (2011)
sugere que 50% de explicacdo é suficientes para considerar que os descritores representam a
estrutura em andlise, embora outros autores aconselhem um valor ndo inferior a 60% (HAIR
et al, 2005). Por outro lado, verificamos que a saturagdo dos descritores no respectivo fator
ndo desce abaixo de 0,56, deixando antever bons indices de consisténcia interna dos
descritores em cada fator (alfas de Cronbach superiores a 0,8).

No Fator 1 encontram-se os descritores dos conteddos dos componentes da aptidao
fisica relacionada a salde, dai designarmos por Aptiddo fisica relacionada a saude. Os
descritores que apresentaram maiores médias de concordancia para 0s docentes e
pesquisadores investigados foram D2 - Diferenciar atividade fisica aerébia de anaerobia, D5 -
Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a flexibilidade e D8 - Calcular o indice
de Massa Corporea. Esse fator obteve consisténcia interna de a = 0,91, significancia de p <
0,01 para o teste T de Hotelling, com valores da correlagéo item x total corrigida (Ritc) acima
de 0,66 e o0 alfa permanece suficiente mesmo ao eliminar cada descritor (TABELA 25).

O Fator 2 apresenta descritores sobre os aspectos relacionados com as interpretacdes
dos impactos da atividade fisica na saude, podendo por isso designar-se Impactos da atividade
fisica para a saude. Os descritores com maiores niveis de concordancia foram D7 - Inferir
sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida e D11 - Reconhecer 0s
efeitos das atividades fisicas no corpo. A consisténcia interna obtida foi de a = 0,86,
significancia de p < 0,01 para o teste T de Hotelling, com valores da correlagdo item x total
corrigida (RITC) acima de 0,582 e o Alfa permanece suficiente mesmo ao eliminar cada
descritor (TABELA 25).

5.6.1 Relatos sobre a Dimenséao Biologico-funcional da atividade fisica

Nos Relatos sobre a Dimensao Biologico-funcional da atividade fisica foram obtidas
as seguintes categorias de respostas para a pergunta: Qual a sua opinido sobre os descritores
dos Fatores da dimensdo Bioldgico-funcional da atividade fisica? i) Sugestdo de
modificacdo de descritor(es); ii) Apreciacdo negativa da dimensdo; iii) Sugestdo de
inclusdo de descritor(es); iv) Apreciacdo positiva da dimensdo e vi) Duvidas. Algumas

respostas dos casos que participaram da pesquisa foram inseridas.
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1) Sugestao de modificacéo de descritor(es):

D2 D8 - poderia ter algo de cinesiologia, biomecénica, cineantropometria...
intercorréncias de salde na pratica de atividade fisica (antigo socorros de urgéncia
ou socorrismo) (C1)

Creio que alguns itens deveriam somente ser explorados no Ensino Médio, visto que
esses temas carecem de um maior dominio de bases fisiologicas para sua
compreensdo. (C3)

Estdo o6timos. Sdo temas que ddo significado ao exercicio fisico como um dos
fatores de prevencdo de doencas e manutencdo de salde. (...). Atualizaria a
expressdo doencas cronico-degenerativas para doencas cronicas ndo transmissiveis.
(C23)

il) Apreciagéo negativa da dimensao:

Creio que os descritores estejam, salvo melhor juizo, muito superficiais, ndo sei se é
proposital para que o coletivo dos professores que estejam no "chdo da fabrica"
possam relaciond-los a sua situagdo real. (C19)

(...) Entendo que a dimensao bioldgico-funcional para o ensino fundamental pode
resultar em conjunto de informacGes desconectas com o padrdo cultural do aluno.
(C47)

Penso que essa dimensdo dar-se-a pelo desenvolvimento dos conhecimentos e
habilidades sobre o corpo e mente e no montante da qualidade educacional o tema
deve ser discutido de uma forma muito superficial trazendo ao professor a
dificuldade no aprofundamento da temética. (C57)

iii) Sugestao de incluséo de descritor(es):

Faltou trabalhar anatomia, biomecénica. Poderia acrescentar alem do IMC. O RCQ e
IC. (C4)

Senti falta de algum descritor que contemple a diferenca entre exercicio fisico e
atividade fisica. E quanto ao IMC, acredito que tenha algo especificando ndo apenas
o0 aprendizado do calculo, mas o entendimento sobre sua tabela e niveis. (C32)

Nessa dimensdo da Matriz acho importante explicitar pontos relacionados a: -
Importancia, utilidade e efeitos do alongamento e aquecimento; - Postura nas mais
diversas atividades do cotidiano, bem como sua importancia para a salde e
qualidade de vida (C46)

iv) Apreciacdo positiva da dimensao:

Vejo que ha a preocupagdo de deixar claro quais sdo os beneficios e a relacdo com a
salide. Entendo que a estruturacdo é pertinente e adequada ao nivel de ensino. (C11)

Estes seguem seu curso e pelas suas provas empiricas sdo incontestavelmente
convincentes, bastante estudiosos e trazem grande contribuicdo pela dimensdo da
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atividade fisica e salde, mas a0 mesmo tempo na sua descricdo desfavorecem o
sociocultural, até porque ndo é seu objetivo central. Mas ao meu ver sdo 0s que mais
tém dado contribuigdo, a exemplo do PNPS (Politica Nacional de Promocéo da
Saude) e indmeros trabalhos de cunho epidemiolégico em todas as faixas etarias
escolares (C15)

Os descritores da dimensdo Bioldgico-funcional da atividade fisica ficaram bem
claros. Ademais, sdo sobre temas ou aspectos importantes para os estudantes, pois
podem contribuir para que tenham autonomia da selecéo e realizagdo de atividades
fisicas, desde que ndo tenham problemas de salde que requer maiores cuidados.
Igualmente como as outras dimensBes, a construcdo desses descritores pode
contribuir com a préatica pedagdgica do docente. (C56)

vi) Duvidas

Estdo coerentes, sendo para 0 90 ano; e 0s anos anteriores? € preciso ver o que ja
deveria ter sido ministrado, para se chegar a esse conteldo. Como pretender
efetivar? conteido das aulas tedricas? ou vai apresentar ficha de avaliagdo fisica e
exemplificar? (C48)

Uma disciplina que possui no maximo 2 tempos por semana, esses topicos requerem
mais tempo para serem trabalhados. Acho um exagero em apenas uma serie. (C49)

Achei amplo, engloba muito conhecimentos, e porque se limita a indice de massa
corporal somente? Porque a discussdo fica restrita em relagdo a atividade fisica
utilizando-se somente este dado. Utilizar o termo Identificar exemplos de atividades
fisicas € algo que fica muito simples... da-se exemplos e pronto... ndo poderia
acrescentar discussdo, outros termos além? Identificar somente néo é pouco, para um
tema tdo importante? (C54)

No estudo de Balbinotti et al. (2011), a dimensdo da saude foi o principal motivo para
a pratica de atividade fisica em escolares de 13 a 18 anos, afirmando.se “parecem ter
consciéncia da importancia da atividade fisica regular para o combate a obesidade” (2011,
p.391). Em Silveira e Silva (2011) mais de 60% dos alunos participantes da pesquisa
associaram corretamente a atividade fisica com a prevencdo de varias doencas cronicas,
exceto osteoporose. Resultado semelhante ao da pesquisa de Barros e Silva (2013) realizada
com alunos de Ensino Médio de 13 a 19 anos de escolas da zona rural aponta para mais de
50%. Da mesma forma Copetti et al. (2013) afirmam que os alunos do Ensino Fundamental
apresentam conhecimentos sobre salde associando a prevencao de doencas e bem-estar, mas
enfatizam a necessidade de intensificar as acdes educativas nessa faixa da Educacdo Béasica
para 0 ensino da atividade fisica em associacdo com esses percepc¢do de salde, visto que oS
alunos, segundo o estudo, ndo o fazem. Nesse estudo propde-se acdes interdisciplinares da
Educacdo Fisica com os componentes curriculares na area das Ciéncias, pois as semelhancas e
especificidades das areas contribuiriam para uma abordagem mais ampla dos contedos da
atividade e saude. Em sintese, a Educacdo Fisica, como ressalta Nahas (2003, p.159), deve
“Propiciar a aquisi¢ao de conhecimentos sobre atividade fisica para o bem estar e a saude em

todas as idades”.
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A importéncia do conhecimento sobre salde e seus impactos no estilo de vida ativo e
prevencdo de doencas é evidenciado em varios estudos. Serafim, Jesus e Pierin (2010)
indicam que o conhecimento sobre os habitos de vida saudaveis ¢ um fator determinante para
o0 controle da hipertensdo em adultos. No entanto, no estudo de Mendes et al. (2010), com
sujeitos acima de 20 anos, a principal fonte de informacdo sobre a prética de atividade fisica
foi a televisdo, seguindo pelo professor de Educacdo Fisica e 0 médico. Por sua vez, Souza et
al. (2011) analisando os resultados de programas de intervengdo que tinham por objetivos
potencializar mudancas no estilo de vida alimentar e de atividade fisica de escolares,
verificaram que a dimensdo educacional e de informacdo estavam presentes nas atividades
propostas, por exemplo palestras, cartazes, atividades praticas e teoricas, dramatizacdo, dentre
outros. Os resultados evidenciam o0 sucesso desses programas nos objetivos tracados e a
relacdo da dimenséo educacional para atingi-los.

Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013) apontam que os professores de Educacédo Fisica,
participantes do estudo, se limitam a percepc¢éo de saude aos aspectos de auséncia de doencas.
No mesmo estudo, ha relatos que de que o tema saude € relacionado mais com as aulas
teodricas. No entanto, para Pereira (2011) as aulas teoricas e praticas devem contextualizar os
conteddos da saude as dimens@es cognitivas, procedimentais e atitudinais.

Para auxiliar nessa abordagem da saude, Rufino e Darido (2013) relatam a pesquisa
realizada com alunos na faixa de 12 anos sobre a utilizacdo do livro didatico como recurso
para tematizar os varios aspectos relacionados a salde e as praticas corporais. Os resultados,
baseados nas falas dos participantes do estudo, que haviam temas interessantes e que o livro
foi atrativo para as discussdes. A partir do momento que o professor de Educacao Fisica passa
a orientar seus estudantes sobre a préatica das atividades fisicas, sobre o0s conceitos de salde e
potencializar a formacdo critica dos alunos, provavelmente os adolescentes terdo autonomia e
senso critico questionador sobre as informacgdes que receberem e as atitudes a serem tomadas.

Assim, na tabela 33 descreveu-se os desritores referentes aos conteldos da Educacao
Fisica para o Ensino Fundamental (9° ano) na dimensdo bioldgico-funcional da atividade

fisica tomando os dois temas em que subdivide:
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Tabela 33 — Matriz de referéncia na dimensdao Bioldgico-funcional da Atividade Fisica

DIMENSAO I1 - BIOLOGICO-FUNCIONAL DA ATIVIDADE FISICA

Fatores Descritores

D2 - Diferenciar atividade fisica aerébia de anaerdbia

D3 - Estabelecer relagdes entre os resultados de um teste fisico e o impacto para a sadde

D4 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a capacidade cardiorrespiratéria
D5 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a flexibilidade

Aptidao fisica
relacionada a

satide D6 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a forga e resisténcia muscular
D8 - Calcular o Indice de Massa Corporea
D7 - Inferir sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida
Impactos da D10 - Estabelecer relagﬁc_es entre at?v?dade fi§iga e as doencas cronico-degenerativas
atividade D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo

D12 - Identificar os efeitos do esporte de rendimento na salde dos atletas
D14 - Identificar os componentes da aptidéo fisica relacionada a satde
D19 - Estabelecer relagdes entre nutricdo e desempenho fisico

fisica a salde

Fonte: da pesquisa (2014)

Finalmente, jA numa logica de analisar o interesse dos investigados sobre os temas do
questionario, apreciando a concordancia sobre avaliacdo cognitiva dos contetdos relacionados
a dimens&o bioldgico-funcional da Educacgéo Fisica, o Fator 1, numa escala de 0 a 10, obteve
nota média de 6,76 (com CV% = 25,59) e o Fator 2, com 6,87 (com CV% = 24,20). Percebe-
se pelas médias obtidas dos fatores que os docentes e pesquisadores que participaram do
estudo possuem maior nivel de concordancia com o fator Impactos da atividade fisica a
satde. Mesmo assim, os indices obtidos séo claramente positivos e valorizam o questionario

validado no quadro dos objetivos de avaliacdo a que se propde.
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5.7 Resultados e discussdo da validacdo’ da Dimensdo Técnico-competitiva dos Esportes

Os descritores foram analisados via andlise fatorial a fim de identificar as variaveis
ndo observaveis (fatores latentes) que os conjuntos de descritores possivelmente estavam
representando quando organizados. As comunalidades apresentaram explicacdo satisfatoria
com valores iguais ou superiores a 0,5, bem como a amostra foi adequada (KMO = 0,874;
BTS <0,01; y2 = 2420,730; gl = 55) para a realizagdo do estudo (HAIR et al., 2005).

Com base no critério Kaiser (autovalores acima de 1), foram extraidos 2 fatores,
sendo o primeiro com maior variancia explicada e o segundo acima do valor minimo de 5%
de explicacdo (MAROCO, 2011). Portanto, os 11 descritores juntos nos dois fatores
representam 72,9% (TABELA 28) de variancia total explicada. Isso representa um percentual

de explicagcdo bem superior ao indicado por Hair et al (2005), que é de 60%.

Tabela 28 - Comunalidades e cargas fatorais extraidas dos componentes

Componentes
Comunalidades 1 2

D29 - Reconhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, Volei de quadra, Vélei de praia e ,625 ,827
Handebol)
D30 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, Volei de quadra, Vélei de praia e , 167 ,820
Handebol)
D32 - Reconhecer as principais regras oficiais das modalidades dos esportes
T D . . ,745 ,808
individuais convencionais (Natacdo e Atletismo)
D33 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das modalidades dos

AT D ~ . ,746 ,803
esportes individuais convencionais (Natagdo e Atletismo)
D35 - Reconhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, 886 799
alternativos e ndo-convencionais ' '
D36 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos de esportes radicais, 804 796
alternativos e ndo-convencionais ' '
D41 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das lutas 157 , 164
D42 - Reconhecer as principais regras oficiais das modalidades de lutas ,680 ,716
D44 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das ginasticas ,761 ,909
D45 - Reconhecer as principais as regras oficiais das ginasticas ,760 ,840
D50 - Reconhecer as modalidades de danga esportiva e competitiva ,487 ,597

% da Variancia explicada 63,64 9,25
Autovalor 7,00 1,02

Fonte: da pesquisa (2014).

" Resultados publicados em trabalho completo: PONTES JR, J. A. F. Dimensdo Técnico-Competitiva dos
Esportes na Avaliagdo Cognitiva em Educacéo Fisica escolar. Libro de Actas do X Congreso Internacional de
Ciencias del Deporte y Educacion Fisica. Pontevedra, 2014.
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Percebe-se também a forte relagdo entre os descritores dos fatores extraidos visto 0s
valores das cargas fatoriais terem sido superiores a 0,5 e a consisténcia interna possui valores
adequados como segue na descricdo dos 2 fatores extraidos.

No Fator 1, que foi denominado Esportes convencionais, lutas e ginasticas possui
descritores relacionados aos esportes coletivos e individuais, bem como as lutas e ginasticas
mais conhecidos e trabalhados no contexto escolar e divulgados na midia. Os descritores com
maior niveis de concordancia (ma escala de 0 a 5) foram D29 - Reconhecer as principais
regras oficiais dos esportes coletivos convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, Volei de
quadra, Volei de praia e Handebol), D32 - Reconhecer as principais regras oficiais das
modalidades dos esportes individuais convencionais (Natacdo e Atletismo) e D30 -
Reconhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos convencionais (Futebol,
Futsal, Basquete, VVolei de quadra, VV0lei de praia e Handebol).

Em relacdo a consisténcia interna, o Fator 1 apresentou a = 0,94, significancia de p <
0,01 para o teste T de Hotelling, valores da correlacdo item total corrigida (RITC) acima de
0,713 e o Alfa permanece suficiente mesmo ao eliminar cada descritor (TABELA 259). Isso
demonstra que os descritores tem forte relacdo dentro do fator e que alto poder de
diferenciacé@o entre 0s mesmos.

O Fator 2 foi denominado Esportes radicais, alternativos e ndo-convencionais, mas
possui 0s mesmos aspectos vinculados aos conhecimentos técnicos competitivos dos esportes,
porém aqui encontram-se a importancia das praticas pouco conhecidas ou tematizadas no
contexto escolar. Importante frisar que esses contelidos também sdo preconizados nos
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998).

Sobre as caracteristicas dos descritores do Fator 2, a consisténcia interna foi o = 0,81,
significancia de p < 0,01 para o teste T de Hotelling, valores da correlacdo descritor total
corrigida (Ritc) acima de 0,492 e o Alfa adequado, mesmo se eliminado algum (TABELA
25).

5.7.1 Relatos sobre aDimenséo Técnico-competitiva dos Esportes

Nos Relatos sobre a Avaliacdo da Dimensédo Técnico-competitiva dos Esportes foram
obtidas as seguintes categorias de respostas para a pergunta Qual a sua opinido sobre 0s
descritores dos Fatores da dimensdo Técnico-competitiva dos Esportes?: i) Sugestdo de

modificacdo de descritor(es); ii) Apreciagdo negativa da dimensdo; iii) Apreciacao
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positiva da dimensdo e iv) Davidas. Algumas respostas dos casos que participaram da

pesquisa foram aqui inseridas.

1) Sugestao de modificacéo de descritor(es):

(...) Me parece que a grande contribui¢do seja explorar a gindstica e as lutas nesse
contexto. Me chama atengdo o fato de que as modalidades de academia como
ginastica e musculacdo, que fazem parte de um considerado contingente de alunos
do 8° e 9° ano ndo tenha (ao que me parece) obtido atencéo neste estudo. (...) (C3)

Faltam pontos relacionados a: - Adaptacdo das regras dos esportes as condicoes
fisicas disponiveis; (C46)

Os descritores estdo claros e pontuais. Apenas gostaria que especificasse exemplos
de esportes radicais, alternativos e ndo convencionais e de dangas esportiva e
competitiva. (C50)

Seria necessario colocar um descritor que tivesse a intencdo que os alunos
vivenciassem todos os esportes que estdo na matriz, pois se ndo temos a impressao
que a aula de Educacéo Fisica sera apenas teérica (C22)

ii) Apreciacdo negativa da dimenséo:

é uma corrente que se distorce um pouco da realidade que vivemos. uma dimensdo a
ser considerada dependendo da politica nacional. Agora em alta por causa de
competicdes de grande porte sendo desenvolvidas no Brasil. (C10)

N&o tdo necessaria, pois a aprendizagem das regras é mais necessaria a atletas de
algum esporte, o estudante pode até aprender o bésico, porém sem se aprofundar
muito, pois na escola a maioria das atividades esportivas serdo adaptas para podem
se encaixar dentro da realidade dos estudantes. (C34)

E necessario vivenciar, pois fazem parte da realidade concreta, no entanto, acredito
que ndo possa ser objetivo central, mas apenas base elementar secundaria a ser
vivenciada. (C38)

iii) apreciacao positiva da dimenséo:

iv) Davidas

Levam aos discentes o conhecimento da parte técnica dos diversos desportes,
proporcionando as condi¢Bes para que possam discuti-los nos ambientes fora da
escola e ndo apenas vé-los como diversdo. (C39)

Aqui podemos contextualizar os conhecimentos acerca das modalidades esportivas e
seus desdobramentos. Tragar metas para o entendimento deste processo, sobretudo
naquilo que diferencia o esporte NA escola do esporte DA escola. (C45)

Identificar perigos e oportunidades? Cabe Administracdo, Gestdo, Inovacdo? (C1)
Me incomoda o termo 'convencional’, pois isso € relativo. (C49)

Entendo que o TITULO est4 equivocado, uma vez que trata todas as atividades
corporais como ESPORTES (o contetdo desta dimensdo vao além dos "esportes") -
reflexo - ou reafirmacdo - da cultura esportivista na Educacéo Fisica? (C52)

E o importante é s6 conhecer? Nao vivenciar, experenciar, interiorizar, relacionar,
conhecer € algo limitante, ele conhece e faz 0 que com isso? Qual o objetivo para o
aluno em conhecer este tema? Porque este conheicmento seria importante? (C54)
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Para esse Fator 1 observa-se que 0s esportes convencionais ainda sdo fortemente
relacionados aos conhecimentos técnico-competitivos na Educagdo Fisica e por isso sdo
indicativos de possiveis areas de avaliacdo cognitiva dos contetdos. Para Brasil (1998), os a
divulgacdo na midia desses esportes potencializa a popularizacéo e conhecimentos das regras
e aspectos técnicos e taticos. Além disso, Greco (2006) indica que o conhecimento declarativo
(o que) e processual (como fazer) dos esportes é fundamental para a tomada de decisdo dos
esportistas. Por isso, Gongalves (2012), boa parte dos professores ensino 0s esportes em
relacdo a utilizacdo das técnicas e taticas, seja pelo método global ou parcial. Com isso,
Moura et al. (2013) enfatizam a necessidade dos discentes ndo apenas dominarem o0s esportes
coletivos, mas também refletirem sobre o “para que” potencializando a tomada de decisdes
que 0 esporte proporciona.

Sobre a natacdo e o atletismo, a principal dificuldade para a realizacdo das
modalidades relacionadas a esses esportes é a falta de estrutura. Silva e Sedorko (2011)
apresentam que 96% dos professores afirmam que ensinam as modalidades relacionadas ao
atletismo nas suas aulas, mas apenas 38% dos alunos indicam ndo que aprenderam algo sobre
esse conteudo.

Por outro lado, os esportes convencionais relacionados a modalidades de lutas e
ginasticas, que apresentam menor concordancia por parte dos docentes participantes do
estudo, é a falta de conhecimento dos docentes sobre essas praticas que impede a insercao nas
aulas de Educacdo Fisica. Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) concluem que os
professores de educacdo fisica ndo possuem conhecimento declarativo sobre as modalidades
de luta e combate. Portanto, a avaliacdo cognitiva na dimensdo técnico-competitiva dos
esportes apresenta forte concentracdo de importancia nessa primeira parte que esta
relacionada aos esportes convencionais. A seguir, sera discutido 0s ndo-convencionais.

O Fator 2 apresenta maiores relatos de insercdo no contexto escolar na perspectiva
sociocultural do que na técnico-competitiva, pois desde Brasil (1998) que os esportes radicais,
alternativos e ndo-convencionais sdo estimulados a serem ensinados nas aulas de Educacéo
Fisica, tendo em vista a sua presenca cultural.

Goulart et al (2012) relatam a experiéncia de utilizam dos Esportes Radicais como
instrumento de projeto interdisciplinar da Educacdo Fisica. Assim, o projeto potencializou o
interesse dos discentes por diferentes esportes, tais como Surf, Slackline e Le Parkour,

através de apresentacdes e visitas de alguns profissionais. Baracho, Gripp e Lima (2012)
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apresentam o interesse discente sobre 0s exergames como uma possibilidade para as aulas de
Educacdo Fisica e sua relagdo com as TICs e as praticas esportivas da cultura digital. J& para
Tahara e Carnicelli Filho (2012, p.63) as modalidades dos esportes de aventura também “sdo
bastante simples em sua esséncia, como o trekking, a corrida de orientacdo, o sandboard,
entre outros, o que facilita sua insercdo entre os alunos, independente de seus contextos
socioculturais” e indicam que o conhecimento dos principais atletas e competi¢cdes como parte
da dimenséo conceitual (saber sobre) pode ser inserido no contexto educacional.

Com isso, a matriz de referéncia para avaliagdo cognitiva em larga escala na dimenséo

técnico-competitiva dos esportes da Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental (92 ano):

Tabela 35 - Matriz de referéncia na dimensdo Técnico-Competitiva dos Esportes.

DIMENSAO I1I - TECNICO-COMPETITIVA DOS ESPORTES

Fatores Descritores

D29 - Reconhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, Vélei de quadra, VVélei de praia e Handebol)

D30 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, Vélei de quadra, Vélei de praia e Handebol)

D32 - Reconhecer as principais regras oficiais das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natagdo e Atletismo)

D33 - Reconhecer 0s aspectos técnicos e taticos das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natagdo e Atletismo)

D41 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das lutas

D42 - Reconhecer as principais regras oficiais das modalidades de lutas

D44 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das ginasticas

D45 - Reconhecer as principais as regras oficiais das ginasticas

Esportes
convencionais,
lutas e ginésticas

D35 - Reconhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, alternativos e néo

Esportes radicais, | convencionais.

alternativos e ndo | D36 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos de esportes radicais, alternativos e ndo
convencionais convencionais.

D50 - Reconhecer as modalidades de danga esportiva e competitiva

Fonte: da pesquisa (2014).

Observa-se que 0s aspectos técnicos, taticos e as regras tanto dos esportes
convencionais quanto ndo-convencionais podem ser ensinados na Educacdo Fisica escolar e
com isso, também podem ser avaliados cognitivamente, a fim de perceber se 0 que tem sido
trabalhado nas aulas é efetivado na aprendizagem.

Na escala de 0 a 10, a média do Fator 1 Esportes convencionais, lutas e ginasticas foi
6,25 (com CV% = 26,7) e o Fator 2 Esportes radicais, alternativos e ndo-convencionais
apresentou média 5,77 (com CV% = 28,6). Com essas notas, percebe-se que os docentes e
pesquisadores participantes do estudo concordam mais com a avaliagdo cognitiva dos
contetdos do fator 1 do que do fator 2, mas ambos apresentam semelhante nivel de dispersédo

nas opinides.
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5.8 Produto final da tese: Matriz ACEF9

Matriz ACEF9: Matriz de Referéncia para avaliagdo cognitiva em larga escala dos contedidos da Educacéo

Fisica - 9° ano do Ensino Fundamental (PONTES JUNIOR, 2014%).

Fatores Descritores
DIMENSAOQO I - SOCIOCULTURAL DAS PRATICAS CORPORAIS
D21 - Identificar as diferencas entre esporte e jogo
Esporte D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares

educacional e
jogos populares

D23 - Identificar as diferencas entre competicdo e cooperacao

D24 - Identificar as diferencas entre esporte de rendimento e esporte de lazer
D26 - Distinguir esporte na escola e esporte da escola

D39 - Identificar a¢cBes de respeito e integridade fisica ao outro

Esportes, lutas e
ginsticas

D28 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais nos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, VV6lei de quadra, VVolei de praia e Handebol)

D40 - Conhecer as histdrias e influéncias socioculturais das lutas

D43 - Conhecer as histdrias e influéncias socioculturais das ginasticas

D31 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais nas modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natagdo e Atletismo)

Dangas

D46 - Reconhecer as caracteristicas das dangas populares

D47 - Reconhecer as histérias e influéncias socioculturais das dangas

D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos

D53 - Associar a expressividade e o ritmo a construgdo de desenho coreogréfico simples

DIMENSAO II - BIOLOGICO-FUNCIONAL DA ATIVIDADE FISICA

Fatores

Descritores

Aptiddo fisica
relacionada a
saude

D2 - Diferenciar atividade fisica aerdbia de anaerébia

D3 - Estabelecer relagdes entre os resultados de um teste fisico e 0 impacto para a salide

D4 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a capacidade cardiorrespiratoria
D5 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a flexibilidade

D6 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a forga e resisténcia muscular
D8 - Calcular o indice de Massa Corpérea

Impactos da
atividade fisica a
saude

D7 - Inferir sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida

D10 - Estabelecer relagdes entre atividade fisica e as doengas crénico ndo transmissiveis
D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo

D12 - Identificar os efeitos do esporte de rendimento na salde dos atletas

D14 - Identificar os componentes da aptidao fisica relacionada a satide

D19 - Estabelecer relagdes entre nutricdo e desempenho fisico

DIMENSAO I1l - TECNICO-COMPETITIVA DOS ESPORTES

Fatores

Descritores

Esportes
convencionais,
lutas e ginasticas

D29 - Reconhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos convencionais (Futebol,
Futsal, Basquete, V6lei de quadra, VVOlei de praia e Handebol)

D30 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos convencionais (Futebol,
Futsal, Basquete, V6lei de quadra, VVOlei de praia e Handebol)

D32 - Reconhecer as principais regras oficiais das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natacdo e Atletismo)

D33 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natacdo e Atletismo)

D41 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos das lutas

D42 - Reconhecer as principais regras oficiais das modalidades de lutas

D44 - Reconhecer 0s aspectos técnicos e taticos das ginasticas

D45 - Reconhecer as principais as regras oficiais das ginasticas

Esportes radicais,
alternativos e nao
convencionais

D35 - Reconhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, alternativos e ndo
convencionais.

D36 - Reconhecer os aspectos técnicos e taticos de esportes radicais, alternativos e ndo
convencionais.

D50 - Reconhecer as modalidades de danca esportiva e competitiva

® Resultado final da tese de doutorado - PONTES JUNIOR, José Airton de Freitas. Matriz ACEF9: Matriz de
Referéncia para avaliagdo cognitiva em larga escala dos contetidos da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
(9° ano). Faculdade de Educacdo, Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Brasileira da Universidade Federal do
Ceard, Curso de Doutorado. Fortaleza, 2014.
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6 CONCLUSOES

“Sabio ¢ o homem que chega a ter consciéncia de sua ignorancia”

(Baréo de ltararé).

No inicio desta empreitada, tinha-se apenas a nocdo de querer contribuir para a
avaliacdo cognitiva dos contetdos em Educagdo Fisica. Tal como a Alice de Dodgson (2002)
citado na introducéo, era preciso de uma direcdo, mas ndo se sabia qual. Na discusséo de
ideias com os pares e das diversas experiéncias académicas realizadas, bem como com a
fundamental contribuicdo de muitos pesquisadores e professores que participaram do estudo,
a a Matriz ACEF9 ¢ tida como proposta. Agora, norteados pela afirmacdo do Bardo de Itararé,
tem-se a plena ciéncia de ha muito do que aprimorar e desenvolver novos estudos sobre o

tema Avaliagdo Cognitiva dos Contetidos em Educacéo Fisica escolar.

6.1 Quanto a validacéo da Matriz ACEF9

Considera-se que a matriz de referéncia para avaliacdo cognitiva em larga escala dos
conteldos da Educagdo Fisica para Ensino Fundamental (9° ano), aqui apresentada e
denominada de Matriz ACEF9, foi adequada na Analise Fatorial Exploratoria e em relacéo
aos valores de consisténcia interna que formam cada uma das dimensdes do questionario
usado. Na base das analises realizadas, trés fatores ou dimensGes podem ser apontados mais
concretamente: Fator 1 - Dimensdo Sociocultural das Praticas Corporais, Fator 2 -
Dimensdo Biologico-Funcional da Atividade Fisica, e Fator 3 - Dimensdo Técnico-
Competitiva dos Desportos.

Importante enfatizar que o Fator 1 foi o que obteve maior variancia explicada, seguido
dos fatores 2 e 3. Isso significa que os professores e pesquisadores em Educacdo Fisica
escolar percebem que no contexto da avaliacdo cognitiva dessa disciplina, os descritores do
fator 1 sdo mais importantes de serem avaliados, seguidos dos descritores do fator 2 e, com
menor importancia, os descritores do fator 3. Ou seja, as provas de avalia¢do do conhecimento
que forem elaborados com base na Matriz ACEF9 deveram considerar que a dimensédo 1 deve
ter maior quantidade de descritores, seguido, em menor quantidade, da dimensdo 2 e, com
guantidade menor ainda, da dimenséo 3.

Outro ponto que foi considerado importante esclarecer trata-se da equivocada ideia de
que a Matriz ACEF9 pode ser considerada como um norteador curricular. Foi-se bem

explicito em indicar que teve-se como referéncia os objetivos de aprendizagem dos PCNs da
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Educacdo Fisica para Ensino Fundamental (BRASIL, 1998). A elaboracdo e validacdo da
Matriz ACEF9 se deu com base em elementos psicométricos que auxiliaram no julgamento
dos descritores mais adequados a serem utilizados para tal fim.

Estas trés dimensdes parecem relevantes para uma avaliacdo dos aspectos de natureza
cognitiva que podem abarcar as expectativas de aprendizagens na disciplina de Educacao
Fisica nas escolas. Contudo, ndo se pode ignorar que € ainda bastante escassa a literatura na
area que nos permita uma comparacao deste instrumento com outros instrumentos similares ,
dando maior consisténcia aos resultados obtidos e ao seu significado.

Pela natureza pioneira do instrumento aqui apresentado e validado, é possivel apontar
algumas potencialidades e fragilidades da sua utilizagdo. Comecando pelas limitacbes do
presente estudo temos que reconhecer que a matriz esta relacionada apenas com a avaliagdo
dos contetdos no final do 9% ano do Ensino Fundamental, orientando-se por uma avaliagdo em
larga escala e ndo atendendo as especificidades como ocorre 0 ensino e a aprendizagem em
cada sala de aula. No entanto, dado que muitos professores de Educacdo Fisica possuem
muitas turmas e alunos em suas salas, essa matriz de referéncia apresenta-se como uma

adequada alternativa também para essa realidade dos docentes das diferentes regides do pais.

6.2 Quanto a validacéo da dimenséo Sociocultural das Praticas Corporais

O estudo evidenciou dentro dessa dimensdo trés subfatores referentes a avaliacéo
cognitiva em larga escala dos conteudos da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental na
dimensdo sociocultural das préaticas corporais: Fator 1 - Esporte educacional e jogos
populares, Fator 2 — Esportes, jogos lutas e ginasticas e Fator 3 — Dancas.

Também foi constatado que o primeiro subfator foi o que apresentou maior nivel de
concordancia dos professores e pesquisadores que participaram do estudo, bem como foi o
fator que apresentou mais variancia explicada na analise fatorial dentro dessa dimensdo e em
comparagdo com os outros dois fatores.

Os problemas relacionados ao ensino dos contetdos pode ser um aspecto que dificulte
possiveis futuros bons resultados dos discentes nos testes que venham a ser elaborados
baseados nesta dimensdo. Portanto, é possivel inferir que esta proposta de instrumento pode
auxiliar professores e pesquisadores a investigar, diagnosticar e intervir no contexto
educacional em relacdo aos conhecimentos dos discentes sobre os conteldos da Educacéo

Fisica na dimensdo sociocultural das préaticas corporais.
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6.3 Quanto a validacédo da dimens&o Bioldgico-Funcional da Atividade Fisica

A pesquisa também apresentou a validacdo de um conjunto de descritores para a
avaliacdo cognitiva em larga escala dos conteGdos da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental na dimensdo Bioldgico-Funcional da atividade fisica. Os dois fatores ou temas
extraidos foram: Fator 1 - Aptidao fisica relacionada a salde e Fator 2 - Impactos da
atividade fisica @ salde. O resultados indicam ainda que o Fator 1 apresentam maior
percentual de varidncia explicada, mas o Fator 2 tem maior nivel de concordancia dos
pesquisados.

Face aos valores obtidos a propdsito da validade interna e de contetdo, assim como da
consisténcia interna dos descritores para os dois fatores identificados, assume-se que a
subdimensdo agora validada pode contribuir para novos estudos na area e, inclusive, pode
servir de referéncia para a elaboracéo de instrumentos de avaliagcdo do nivel de conhecimento
sobre os conteddos da atividade fisica e saude. Igualmente, a par do diagndstico dos
conhecimentos dos alunos, o instrumento pode servir para avaliar o real impacto das
aprendizagens ou de programas de intervencéo educacional no campo da atividade fisica e sua

relevancia para a area da saude.

6.4 Quanto a validacédo da dimenséo Técnico-Competitiva dos Esportes

Constatou-se no estudo que para a elaboracdo de uma matriz de referéncia para
avaliacdo cognitiva dos contetdos na dimensdo técnico-competitiva dos esportes para a
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental (9° ano), foram extraidos os seguintes fatores: do
Fator 1 Esportes convencionais, lutas e ginasticas e o Fator 2 Esportes radicais, alternativos
e ndo-convencionais.

Também identificou-se que a concordancia dos docentes sobre os conteudos para
avaliacdo cognitiva no fator 1 foi maior que no fator 2, mas ambos tiveram baixo nivel de
concordancia.

Portanto, indica-se nesse estudo os descritores que os pesquisados mais concordam
que os alunos podem ser avaliados cognitivamente em relacdo aos esportes convencionais,
mas percebemos que ha problemas em relacdo ao ensino desses contedos. 1sso nos leva a
questionar como podemos avaliagdo a aprendizagem discente

O estudo pode contribuir nos direcionamentos pedagdgicos da disciplina, delimitar as

dificuldades atuais no ato docente, estrutural e avaliativo da disciplina, além de potencializar a
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conscientizacdo dos professores de Educacdo Fisica sobre a importancia da avaliacdo

cognitiva dos contetdos na docéncia reflexiva e problematizadora dos esportes.

6.5 Consideracdes finais

Com a Matriz ACEF9 e suas dimens@es foram validadas quanto a sua estrutura interna
através da analise fatorial exploratoria, indica-se, como possibilidades de outros estudos: (i) a
replicacdo do matriz com outros professores e investigadores a fim de obter uma quantidade
maior de sujeitos e realizar uma andlise fatorial confirmatéria da estrutura agora obtida; (ii) o
desenvolvimento e validagdo de um conjunto de descritores baseado nos descritores da Matriz
ACEF9, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimentos dos contetdos da Educagéo
Fisica escolar que os alunos que finalizam o 9° ano do Ensino Fundamental possuem; (iii) a
elaboracdo de uma escala de proficiéncia para esse nivel de ensino em relagcdo ao contetdos
da disciplina, possibilitando a caracterizacdo do perfil do nivel de conhecimento dos alunos
potencializando a tomada de decisdes de professores de Educacdo Fisica, gestores
educacionais e das Secretarias de Educacdo em relacéo as melhorias pedagdgicas na area.

Assim, considera-se que esse instrumento pode orientar professores e pesquisadores na
avaliacdo cognitiva dos conteudos da Educacdo Fisica escolar visto o crescente interesse e
necessidade didatica para a integracdo de conhecimentos técnico-cientificos das préaticas
corporais nas aulas do Ensino Fundamental, aumentando também o ndmero de pesquisas
sobre a relevancia da Educacdo Fisica na formacdo integral dos alunos. Portanto, faz-se
necessario enfatizar novamente que os fatores e descritores da Matriz ACEF9 e suas
subescalas servem para nortear professores, pesquisadores e elaboradores de itens no
desenvolvimento de instrumentos para avaliacdo em larga escala.

Com esse estudo, uma importante e carente area de investigacdo sobre Avaliacdo em
Educacdo Fisica escolar é vislumbrada: elaboracéo e validacdo de instrumentos para avaliacdo
cognitiva em larga escala. Em breve, novas matrizes de referéncia serdo elaboradas, bem
como diversos itens poderdo ser melhor direcionados baseados nesta ou em outras matrizes.

Também tem-se como perspectivas futuras de pesquisas e intervencédo técnico-didatico
a formacdo de professores e pesquisadores sobre avaliacdo cognitiva dos conteldos da
Educagdo Fisica escolar, dada a sua relevancia na busca pela melhoria e avaliacdo da
qualidade do ensino e aprendizagem desse componente curricular na Educagdo Bésica das

escolas brasileiras.
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APENDICES

Apendice A

AVALIACAO EM LARGA ESCALA DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA

Elaboracdo de uma matriz de referéncia para a avaliagdo dos contetidos da Educacdo Fisica
referente ao 9° ano do Ensino Fundamental.

Género*Obrigatdria

( ) 1-Masculino
() 2-Feminino

Sua idade (em anos completos)*Obrigatoria
Estado que mora atualmente*Obrigatoria
Cidade que mora atualmente*Obrigatoria
Escolaridade*Obrigatoria

) Néo estudou

) Ensino Fundamental Incompleto

) Ensino Fundamental Completo

) Ensino Médio Incompleto

) Ensino Médio Completo

) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo

) Especializacdo/Aperfeicoamento Incompleto
) Especializacdo/Aperfeicoamento Completo
) Mestrado Incompleto

) Mestrado Completo

) Doutorado Incompleto

) Doutorado Completo

NN AN AN AN AN NN NN NN

Sobre graduacdo em Educacédo Fisica, indique sua situacdo atual:*Obrigatoria

() Néo possuo e ndo sou estudante de graduacdo em Educacdo Fisica
() Ndo possuo, mas sou estudante de graduacdo em Educacdo Fisica.
() Possuo graduacdo em Educacdo Fisica

Sobre atuacao profissional, indique que tipo de escola vocé tem ou teve experiéncia de
docéncia da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental (6° ao 9° ano): *Obrigatoria

apenas publica

apenas particular

publica e particular

ndo tive experiéncia com Ensino Fundamental (6° ao 9° ano)

(
(
(
(

N N N N
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Tempo total de atuacdo docente na Educagdo Fisica no Ensino Fundamental (6° ao 9°
ano): *Obrigatoria Informe em anos completos. Se ndo teve experiéncia, indique o nimero
0 (zero):

Outras experiéncias sobre o tema Educacéo Fisica no Ensino Fundamental (6° ao 9°
ano):*Obrigatoria Pode marcar mais de uma opgéo

) Producaéo cientifica (artigos, trabalhos completos, resumos, relatérios de pesquisa)
) Participacdo em Grupo(s) de Estudo e/ou Pesquisa

) Docéncia no Ensino Superior

) Cursos de formagédo continuada

) Participacdo em Projeto(s) de extenséo

) Organizagao de eventos

) Gestédo pedagogica

) N&o tive outras experiéncias com a tematica

) Outro:

NN AN AN AN AN NN N

Conhecimentos sobre o Corpo (parte 1 de 2)

Indique o seu nivel de concordancia sobre o que estudantes, ao final do 9° ano do Ensino
Fundamental, deveriam saber em relacdo aos conhecimentos desse bloco de contetido do
componente curricular Educacéo Fisica.

Discordo muito fortemente/ Discordo fortemente/ Discordo/ Concordo / Concordo
fortemente/ Concordo muito fortemente

D1 - Distinguir atividade fisica de exercicio fisico

D2 - Diferenciar atividade fisica aerobia de anaerdbia

D3 - Estabelecer relacdes entre os resultados de um teste fisico e o impacto para a saude
D4 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a capacidade
cardiorrespiratoria

D5 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a flexibilidade

D6 - Identificar exemplos de atividades fisicas relacionadas a forca e resisténcia
muscular

D7 - Inferir sobre os efeitos da atividade fisica regular sobre a qualidade de vida

D8 - Calcular o indice de Massa Corpérea

D9 - Analisar a influéncia da midia nos padrdes de beleza

D10 - Estabelecer relac6es entre atividade fisica e as doencas cronico-degenerativas

Conhecimentos sobre o Corpo (parte 2 de 2)

Indique o seu nivel de concordancia sobre o que estudantes, ao final do 9° ano do Ensino
Fundamental, deveriam saber em relacdo aos conhecimentos desse bloco de contetido do
componente curricular Educacéo Fisica.

Discordo muito fortemente/ Discordo fortemente/ Discordo/ Concordo / Concordo
fortemente/ Concordo muito fortemente



D11 - Reconhecer os efeitos das atividades fisicas no corpo

D12 - Identificar os efeitos do esporte de rendimento na saude dos atletas
D13 - Localizar os grupos musculares, 0ssos e articulagdes.

D14 - Identificar os componentes da aptiddo fisica relacionada & satde
D15 - Organizar programas de condicionamento fisico

D16 - Identificar fatores de motivacdo para préatica de atividade fisica continua

D17 - Associar 0 aquecimento como preparacdo para a atividade fisica

D18 - Associar 0s mecanismos envolvidos no movimento e postura

D19 - Estabelecer relagGes entre nutricdo e desempenho fisico

D20 - Estabelecer relagfes entre aspectos socioafetivos e emocionais com o desempenho
fisico

Esportes, jogos, lutas e ginasticas (parte 1 de 2)

Indique o seu nivel de concordancia sobre o que estudantes, ao final do 9° ano do Ensino
Fundamental, deveriam saber em relacdo aos conhecimentos desse bloco de contetdo do
componente curricular Educacéo Fisica.

Discordo muito fortemente/ Discordo fortemente/ Discordo/ Concordo / Concordo
fortemente/ Concordo muito fortemente

D21 - Identificar as diferencas entre esporte e jogo

D22 - Reconhecer jogos e brincadeiras populares

D23 - Identificar as diferencas entre competicdo e cooperagdo

D24 - Identificar as diferencas entre esporte de rendimento e esporte de lazer

D25 - Identificar as diferencas entre técnica e tatica

D26 - Distinguir esporte na escola e esporte da escola

D27 - Reconhecer as possibilidades de atividades fisicas, jogos e esportes adaptados e
inclusivos

D28 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais nos esportes coletivos
convencionais (Futebol, Futsal, Basquete, VVolei de quadra, VVolei de praia e Handebol)

D29 - Conhecer as principais regras oficiais dos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, VV6lei de quadra, VV6lei de praia e Handebol)

D30 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos convencionais
(Futebol, Futsal, Basquete, VV6lei de quadra, V6lei de praia e Handebol)

D31 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais nas modalidades dos esportes
individuais convencionais (Natacdo e Atletismo)

D32 - Conhecer as principais regras oficiais das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natacdo e Atletismo)

D33 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos das modalidades dos esportes individuais
convencionais (Natacdo e Atletismo)

Esportes, jogos, lutas e ginasticas (parte 2 de 2)

Indique o seu nivel de concordancia sobre o que estudantes, ao final do 9° ano do Ensino
Fundamental, deveriam saber em relacdo aos conhecimentos desse bloco de contetido do
componente curricular Educacéo Fisica.

Discordo muito fortemente/ Discordo fortemente/ Discordo/ Concordo / Concordo
fortemente/ Concordo muito fortemente

121



D34 - Conhecer as histdrias e influéncias socioculturais de esportes radicais, alternativos
e ndo convencionais

D35 - Conhecer as principais regras oficiais de esportes radicais, alternativos e nio
convencionais

D36 - Conhecer os aspectos técnicos e taticos de esportes radicais, alternativos e nao
convencionais

D37 - Associar 0s momentos histéricos e a inclusdo/exclusdo nos esportes

D38 - Analisar as noticias e repercussdes do esporte na midia

D39 - Identificar acbes de respeito e integridade fisica ao outro

D40 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das lutas

D41 - Conhecer 0s aspectos técnicos e taticos das lutas

D42 - Conhecer as principais regras oficiais das modalidades de lutas

D43 - Conhecer as histdrias e influéncias socioculturais das ginasticas

D44 - Conhecer 0s aspectos técnicos e taticos das ginasticas

Atividades ritmicas e expressivas

Indique o seu nivel de concordancia sobre o que estudantes, ao final do 9° ano do Ensino
Fundamental, deveriam saber em relagdo aos conhecimentos desse bloco de contetdo do
componente curricular Educacéo Fisica.

Discordo muito fortemente/ Discordo fortemente/ Discordo/ Concordo / Concordo
fortemente/ Concordo muito fortemente

D45 - Conhecer as principais as regras oficiais das ginasticas

D46 - Reconhecer as caracteristicas das dancas populares

D47 - Conhecer as historias e influéncias socioculturais das dancas

D48 - Associar a mimica aos movimentos expressivos

D49 - Associar a dangas aos movimentos expressivos e ritmicos

D50 - Reconhecer as modalidades de danca esportiva e competitiva

D51 - Associar a pratica da danca a ambos 0s géneros

D52 - Reconhecer as dancgas como parte das manifestacdes culturais

D53 - Associar a expressividade e o ritmo a construcao de desenho coreografico simples

D54 - Relacionar dancas folcloricas com as regifes que representam

D55 - Estabelecer relag6es de nocBes de tempo e espaco para a construcdo de desenho
coreografico
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Apendice B

MATRIZ DE REFERENCIA PARA AVALIACAO COGNITIVA EM LARGA
ESCALA DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Género
() 1-Masculino
() 2-Feminino

Sua idade (em anos completos)*Obrigatoria:
Estado que mora atualmente*Obrigatdria:

Escolaridade*Obrigatoria

() Ensino Superior Incompleto

() Ensino Superior Completo

() Especializacdo/Aperfeicoamento Incompleto
() Especializagdo/Aperfeicoamento Completo
() Mestrado Incompleto

() Mestrado Completo

() Doutorado Incompleto

() Doutorado Completo

Participou da primeira fase da pesquisa?*Obrigatoria
( )1-Sim
( )2—-Néo

Questionario de avaliacao dos limites e potencialidades da Matriz de Referéncia

Qual sua opiniao sobre os descritores dos temas da dimensdo SOCIOCULTURAL DAS
PRATICAS CORPORAIS?*Obrigatoria ~
(Caso ndo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)

Qual sua opinido sobre os descritores dos Fatores da dimensdo BIOLOGICO-
FUNCIONAL DA ATIVIDADE FISICA?*Obrigatoria
(Caso ndo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)

Qual sua opinido sobre os descritores dos Fatores da dimensido TECNICO-
COMPETITIVA DOS ESPORTES?*Obrigatoria 3
(Caso ndo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)

Qual sua opinido sobre a matriz de referéncia elaborada?*Obrigatoria
(Caso ndo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)

Indique os limites, dificuldades e/ou pontos negativos dessa proposta de matriz.
*QObrigatoria N
(Caso ndo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)
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Indique os avancos, potencialidades e/ou pontos positivos dessa proposta de matriz.
*Obrigatdria N
(Caso ndo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)

Outras consideracgdes:*Obrigatdria B
(Caso nédo queira responder a essa pergunta, digite a palavra NAO)
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Apendice C
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa ELABORACAO DE
UMA MATRIZ DE REFERENCIA PARA AVALIAC;AO EM LARGA ESCALA DOS
CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR. Vocé nio deve participar contra a sua
vontade. Pois isso, leia atentamente as informagdes abaixo.

Vocé respondera um questionario que tem por objetivo analisar o nivel de concordancia dos
docentes sobre os conhecimentos que o0s estudantes que finalizam 9° ano do Ensino
Fundamental deveriam saber em relagdo ao componente curricular Educacao Fisica.

Esse estudo pode ajudar nos direcionamentos avaliativos existentes no @mbito educacional,
auxiliar os professores de Educacdo Fisica escolar na avaliagdo no dominio cognitivo,
fornecer um instrumento valido e fidedigno de referéncia, bem como de abrangéncia com
base no contetido comum nacional.

Vocé ndo terd que pagar nenhuma quantia e ndo receberd nenhum pagamento por participar
desta pesquisa. Destacamos que vocé podera, a qualquer momento, recusar a continuar
participando da pesquisa e, também, podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga
qualquer penalidade ou prejuizo. Garantimos que as informacgdes conseguidas através da sua
participacdo ndo permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pela
pesquisa, e que a divulgacdo das mencionadas informacdes so sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa:

Nome: José Airton de Freitas Pontes Junior e Nicolino Trompieri Filho

Contato: joseairton.junior@yahoo.com.br

Instituicdo: Programa de Pos-graduacdo em Educacéo Brasileira, Faculdade de Educacéo -
UFC

Endereco: Rua Waldery Uchoa, 01 - Benfica. Fortaleza-CE.

Seu nome*QObrigatoria(apenas para cadastro formal):

Seu email*Obrigatoria(apenas para cadastro formal):

Eu declaro que li cuidadosamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
declaro que é de livre e espontanea vontade que estou participando como voluntario da
pesquisa*Obrigatdria

( )1-Sim

( )2-Néo
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Apendice D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estéd sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa Avaliacdo da MATRIZ
DE REFERENCIA PARA AVALIA(;AO COGNITIVA EM LARGA ESCALA DOS
CONTEUDOS DA EDUCAC}AO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL. Vocé ndo deve
participar contra a sua vontade. Pois isso, leia atentamente as informagdes abaixo.

Vocé respondera um questionario que tem por objetivo analisar os limites e potencialidades
da MATRIZ DE REFERENCIA PARA AVALIA(;AO COGNITIVA EM LARGA ESCALA
DOS CONTEUDOS DA EDUCAQAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL. Esta é a
segunda etapa desse estudo de doutoramento, mas mesmo que vocé nao tenha participado da
primeira etapa, pode participar dessa segunda.

Vocé nédo tera que pagar nenhuma quantia e ndo recebera nenhum pagamento por participar
desta pesquisa. Destacamos que vocé poderd, a qualquer momento, recusar a continuar
participando da pesquisa e, também, podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga
qualquer penalidade ou prejuizo.

Garantimos que as informacGes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pela pesquisa, e que a divulgacdo das
mencionadas informacdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

Endereco dos responsaveis pela pesquisa:

Nome: José Airton de Freitas Pontes Junior e Nicolino Trompieri Filho

Contato: joseairton.junior@yahoo.com.br

Instituicdo: Programa de Pds-graduacdo em Educacdo Brasileira, Faculdade de Educacéao -
UFC

Endereco: Rua Waldery Uchoa, 01 - Benfica. Fortaleza-CE.

Seu nome*QObrigatoria(apenas para cadastro formal):

Seu email*Obrigatoria(apenas para cadastro formal):

Eu declaro que li cuidadosamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
declaro que é de livre e espontanea vontade que estou participando como voluntario da
pesquisa*Obrigatdria

( )1-Sim

( )2-Néo



