“~~ FORMACAO EM
HATHA YOGA

COM OSNIR CUGENOTTA & FLAVIA TAIAR

CURSO DE FORMACAO & APRIMORAMENTO EM YOGA

Presencial & On-line - Duracao de 14 meses
Um final de semana por meés
Certificacao de 250H



OBJETIVO

O curso € destinado a pessoas que queiram dar aulas ou que
desejam apenas conhecer e se transformar por meio do
maravilhoso universo do Yoga.

Os participantes entrardo em contato com o0 Yoga em suas varias
linhas e compreenderao os beneficios das inumeras técnicas
desta pratica milenar, melhorando a flexibilidade do corpo, a
consciéncia da postura, obtencao de paz interior e
autoconhecimento.

Além da parte tedrica, conceitual, filosofica e de nocdes de
anatomia, o participante tera aulas praticas para aperfeicoamento
de sua pratica pessoal para adquirir conhecimento das técnicas de
ajustes na realizacao dos asanas, alem de pranayamas, meditacao
e muito mais!

Desta forma, ao término do curso, o futuro professor podera
ensinar com seguranca, conhecimento e sabedoria.




OSNIR CUGENOTTA

Osnir Cugenotta, nascido em 27/ de marco de 1963, teve seu primeiro contato com o
Yoga em 1968 por influéncia de seus pais.

Desde entdo, esteve sempre ligado a sua pratica e filosofia.

No final dos anos 70, teve um contato ainda maior € mais intenso com a cultura Vedica
ao participar do Ramakrsna Vedanta Asrama que na época estava sob a direcdo do
Svami Paratparananda.

Estudou Sanscrito, Vedanta, Samkhya, Yoga, Mantra, Meditacdo, Ayurveda,
principalmente os aspectos relacionados a alimentacdo e massagem.

Formou-se pelo Centro de Estudos de Yoga Narayana em 1987.

Em 1990 teve seu primeiro contato com o lyengar Yoga sendo aluno de Christian Pisano,
aluno graduado de lyengar Yoga.

Em 1993 viajou pela primeira vez & india, tomando um contato ainda maior com o Yoga,
sua pratica e filosofia.

No mesmo ano, recebeu sua iniciacédo em Kriya Yoga pela Self-Realization Fellowship,
Ordem fundada por Paramahansa Yogananda, tornando-se Kriyaban.

Em 2003 foi novamente iniciado em Kriya Yoga por Sibendu Lahiri, bisneto do grande
Yogi Lahiri Mahasaya.

Em 2013 recebeu de Sri Sibendu Lahiri a autorizac&o para poder dar iniciacdo em Kriya
Yoga na linhagem de Lahiri Mahasaya.

O professor Osnir viaja anualmente para a India para estudar com seu Guru e com os
discipulos de B.K.S lyengar para aprofundar seus conhecimentos sobre Hatha Yoga.




FLAVIA TAIAR

Formada em Desenho Industrial e Pos Graduada em Arte e Tecnologia, trabalhou por 11 anos com
Producao de Arte e Exposicoes em Museus.

Comecou sua pratica pessoal em 2006 para melhorar sua performance na natacao de aguas
abertas, e aos poucos foi descobrindo a diferenca que o Yoga poderia fazer em sua vida.

Nesses anos, foi se aprofundando atraveés de cursos e workshops, quando em 20710 resolveu fazer
sua primeira formacao em Hatha Vinyasa com a professora Camila Reitz.

Foi em 2013 que deu a grande virada em sua vida comecando a dar aulas, por incentivo da sua
familia sempre presente em sua trajetoria.

A partir dai, os estudos se intensificaram com o objetivo de levar essa filosofia que lhe faz tao bem
ao maior numero de pessoas.

Em 2015, comecou a praticar com o professor Osnir Cugenotta com quem estuda e pratica ate hoje. ,
Em 2071/ finalizou sua formacéo em Hatha Yoga com ele e o Dr. Fabio Caporrino. I i
Para agregar o entendimento de Ayurveda a filosofia do Yoga, aprofunda seus estudos com Laura
Pires.

Tudo com o objetivo de levar aos seus alunos essa harmonia € o prazer de uma vida mais leve.




PROGRAMACAO & DIFER

Sabados das 8H30 as 18H30
Domingos das 8H30 as 12H30

UM

2021

FINAL DE SEMANA POR MES o
DURACAQO DE 14 MESES

3 e 9 de Maio 2021

12 e 13 delJunho 2021

10 e 11 de Julho 2021

14 e 15 de Agosto 2021

11 e 12 de Setembro 2021
9 e 10 de Outubro 2021

13 e 14 de Novembro 2021
11 e 12 de Dezembro 2021

2022

UNIDADE VILA NOVA CONCEICAO

R. Natividade, 64

-NCIAIS

12 e 13 de Fevereiro 2022
12 e 13 de Marco 2022

9 e 10 de Abril 2022

14 de 15 de Maio 2022

11 e 12 de Junho 2022

9 e 10 de Julho 2022



CONTEUDO

Tedrico / Pratico

Origens do Yoga (dos Vedas ao Yoga
Satra)

Introducédo a anatomia & nocdes basicas
dos asanas

Hinduismo

Codificacdo do Yoga por Patafjali

As sete linhas classicas do Yoga & Surya
Namaskar

Linhas de Hatha Yoga & Fundamentos
basicos dos estilos mais conhecidos
Introducédo ao Vedanta & Nomenclatura
dos asanas

Introducdo ao Ayurveda

Yoga & Ayurveda

Yoga Nidra, Meditacdo & Svara Yoga

Familias dos asanas (em pé, sentados, entre
todas as outras)

Mudras

Coluna toréacica & dinamica da respiracao
Pranayamas (diferencas béasicas entre
exercicio respiratério e pranayama) e os
Varios pranayamas

Nocdes basicas de Sanscrito

Mantra

Sequenciamento de asanas em uma pratica
Principais lesdes e seus cuidados

Textos classicos do Yoga: Hatha Yoga
Pradipika, Gheranda Samhita, entre outros
Uso de props na pratica de asanas

Kurunta

Durante o curso terao verificacoes do aproveitamento
do conteudo, revisao e aulas praticas de asanas.




VALORES & CONDICOE

20 x R$ 522,50
ou R$ 9.450,00 a vista

POLITICA DE CANCELAMENTO

Se cancelar sua inscricao com 60 dias de antecedéncia do inicio do Curso,
faremos a devolucéo integral do valor investido. Com menos de 60 dias, até
uma semana antes do inicio do Curso, faremos a devolucao parcial,
considerando a multa de 30% sobre o valor total do Curso, pelo
cancelamento. Apds essa data, os valores dos mddulos ja cursados nao
serao devolvidos e a multa de 30% sera aplicada sobre as parcelas
restantes.

FORMAS DE PAGAMENTO

Parcelado no cartdo de credito ou cheque
A vista em dinheiro ou transferéncia bancaria

REQUISITOS PARA PARTICIPAR DO CURSO

Para os alunos on-line, exige-se no minimo 1 ano de
pratica regular, com orientacao de um professor
(verificacdo através de questionario)

CERTIFICADO

Ao final do curso, todos os alunos devem ter no minimo 80% de
presenca para receber o Certificado de Conclusao de Curso de
250hrs, assim como todas as atividades propostas devem ser
entregues.

INSCRICOES E MAIS INFORMACOES
CURSOS@MYYOGA.COM.BR / WHATSAPP (17) 99791 2058



