
                                                 

   

        ESCOLA MUNICIPAL OLAVO BILAC 

                                                             CADERNO DE ATIVIDADES 

                                                     EDUCAÇÃO INFANTIL – 4 ANOS 

               PERÍODO DE REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES: 12/04/2021 A 23/04/2021 

DEVOLVER NO DIA: 26/04/2021 
   PROFESSORA: CLEONILDA VIEIRA DOS SANTOS 

   NOME DO ALUNO:____________________________________________________ 

_____________________________________ 

ASSINATURA PAISE/OU RESPONSÁVEIS                                    

SEGUNDA-FEIRA – 12\04\2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO/ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS: EI04/05EF01, EI04/05ET01 

ATIVIDADE: 

FAMÍLIA É A PRINCIPAL BASE PARA A VIDA. A FAMÍLIA É A NOSSA MAIOR RIQUEZA. VAMOS 

ASSISTIR O VÍDEO UM AMOR DE FAMÍLIA (ZIRALDO). 

https://www.youtube.com/watch?v=iX3Rt-JypFA 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iX3Rt-JypFA


 

PESQUISE, RECORTE E COLE A FOTO DA SUA FAMÍLIA NO PORTA RETRATO ABAIXO. SE NÃO 

FOR POSSÍVEL A FOTO, PODE SER RECORTE DE REVISTAS OU O DESENHO QUE VOCÊ PODE 

FAZER DA SUA FAMÍLIA. 



 

TERÇA FEIRA 13-04-2021 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.  

OBJETIVO: EI04/05CG01 

 

ANDAR SOBRE CORDA 

COLOQUE UMA CORDA EM LINHA RETA E ANDE SOBRE ELA COM PASSOS NORMAIS, DEPOIS UM 

PÉ NA FRENTE DO OUTRO, ANDAR DE LADO SOBRE A CORDA. DISPONHA A CORDA EM FORMA 

DE ONDAS E ANDE SOBRE ELA DA MESMA FORMA QUE QUANDO ESTAVA RETA. 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES, FORMAS. 

SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS. 

OBJETIVO: (EI04/05TS02). 

 

OBRA “MAÇÃ” DE ROMERO BRITO - O ARTISTA APRESENTA EM SUAS OBRAS CORES VIVAS, 

FORMAS GEOMÉTRICAS E TRAÇOS DESCONTRAÍDOS (MANEIRA ESPONTÂNEA). 

PARA DEIXAR NOSSA MAÇÃ BEM COLORIDA, EM CADA PARTE VAMOS FAZER UMA COLAGEM E 

PINTURA.  

RASGADO E COLAGEM DA BOLINHA DE PAPEL CREPOM E PAPEL DOBRADURA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR: MUSICALIZAÇÃO  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

SABERES E CONHECIMENTOS: RECURSOS TECNOLÓGICOS E MIDIÁTICOS QUE 

PRODUZEM E REPREDUZEM MÚSICAS. 

OBJETIVOS: (EI04/05TS01), (EI04/05TS03). 

DICA DE VÍDEO: QUAL FRUTA É? SERÁ DISPONIBILIZADO NO GRUPO DE WHATSAPP. 

 



QUARTA-FEIRA 14/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO/ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS: EI04/05EF01, EI04/05ET01 

ATIVIDADE: 

COM A TINTA QUE A PROFESSORA ENVIOU PINTE O NÚMERO 1 COM O DEDINHO. DEPOIS 

CUBRA O PONTILHADO COM O LÁPIS: 

 

 

COM O CRACHÁ QUE VOCÊ RECEBEU NA SACOLA DE ATIVIDADES, ESCREVA AQUI O SEU 

NOME: 

 

 

 

 

 

 



QUINTA- FEIRA 15-04-2021 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS. 

OBJETIVO: (EI04/05TS02). 

 

OBRA “MAÇÃ” DE ROMERO BRITO - O ARTISTA APRESENTA EM SUAS OBRAS CORES VIVAS, 

FORMAS GEOMÉTRICAS E TRAÇOS DESCONTRAÍDOS (MANEIRA ESPONTÂNEA). 

PARA DEIXAR NOSSA MAÇÃ BEM COLORIDA, EM CADA PARTE VAMOS FAZER UMA COLAGEM E 

PINTURA.  

RECORTE E COLAGEM DE PAPEL LAMINADO E EVA, NA MAÇÃ QUE ESTÁ COLOCADA NA 
TERÇA-FEIRA. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: RECREAÇÃO 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.  

OBJETIVO: EI04/05CG01 

SABERES E CONHECIMENTOS: SEU CORPO, SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E 

EXPRESSIVAS/ESQUEMA CORPORAL. 

CONTEÚDO: IMAGEM CORPORAL 

DESENHAR AS MÃOS E ORIENTAÇÃO SOBRE A HIGIENE DAS MÃOS. 

COMO FAZER: 

 PAPAI, MAMÃE OU RESPONSÁVEL 

VAMOS OBSERVAR AS MÃOZINHAS 

DA SUA CRIANÇA E CONVERSAR COM 

ELA SOBRE O CUIDADO QUE 

DEVEMOS TER, MANTENDO AS MÃOS 

SEMPRE LIMPAS, AS UNHAS 

CORTADAS, EVITAR DE LEVAR AS 

MÃOS À BOCA OU AOS OLHOS PARA 

PREVENIR CONTAMINAÇÕES. APÓS 

ESSA ORIENTAÇÃO AJUDE A CRIANÇA 

CONTORNAR AS MÃOS E CRIAR UM 

DESENHO BEM BONITO NA FOLHA EM 

ANEXO, ESTA FOLHA DEVERÁ 

RETORNAR JUNTO COM O CADERNO 

DE ATIVIDADES: 

 

 

 

 



SEXTA-FEIRA 16/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO\ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS: EI04/05EF01, EI04/05ET01 

VAMOS RELEMBRAR AS FIGURAS GEOMÉTRICAS QUE JÁ ESTUDAMOS: O CÍRCULO, O 

TRIÂNGULO E O QUADRADO. PINTE O DESENHO BEM COLORIDO. 

 

 

 



SEMANA DE 19 A 23/04/2021 

SEGUNDA-FEIRA 19/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO/ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS: EI04/05EF01, EI04/05ET01 

ATIVIDADE: 

COM AJUDA DO RESPONSÁVEL VOCÊS IRÃO PINTAR O PATINHO MAIOR E NA BARRIGA 

DELE COLAR FUBÁ E DEPOIS IRÃO PINTAR SOMENTE UM DOS MENORES. 

 

 



TERÇA FEIRA 20-04-2021 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVO: EI04/05CG01 

SABERES E CONHECIMENTOS: SEU CORPO, SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E 

EXPRESSIVAS/ESQUEMA CORPORAL. 

CONTEÚDO: IMAGEM CORPORAL 

VAMOS AJUDAR O CEBOLINHA A CHEGAR AO CAMPINHO, TRACE O CAMINHO COM LÁPIS DE COR. 

ANDANDO SOBRE LINHAS 

NA ATIVIDADE DE HOJE DISPONHA ALGUMAS CADEIRAS ENFELEIRADAS NUM ESPAÇO AMPLO E 

RASTEJE DEBAIXO DAS MESMAS. PODE ORGANIZAR AS CADEIRAS DE DIFERENTES MANEIRAS 

PARA A CRIANÇA RASTEJAR EMBAIXO. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

SABERES E CONHECIMENTOS: RECURSOS TECNOLÓGICOS E MIDIÁTICOS. ELEMENTOS 

DA LINGUAGEM VISUAL, SUPORTES MATERIAIS. 

OBJETIVOS: (EI04/05TS02), (EI04/05TS01). 

DICA DE VÍDEO: O BICHINHO DA MAÇÃ - VARAL DE HISTÓRIAS 

https://www.youtube.com/watch?v=POUkP6XpPEI 

 

 

 

 

COMPONENTE CURRICULAR: MUSICALIZAÇÃO  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

SABERES E CONHECIMENTOS: MELODIA E RITMO. 

OBJETIVOS: (EI04/05TS01), (EI04/05TS03). 

DICA DE VÍDEO: REMA O SEU BARQUINHO 

https://www.youtube.com/watch?v=Vu_aEHL9wB8 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=POUkP6XpPEI
https://www.youtube.com/watch?v=Vu_aEHL9wB8


 

QUINTA- FEIRA 22-04-2021 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL, SUPORTES MATERIAIS. 

OBJETIVOS: (EI04/05TS02), (EI04/05TS01). 

 

COM A MAÇÃ E A LAGARTINHA NO BARBANTE QUE VOCÊ RECEBEU DA PROFESSORA, IRÁ 

ALINHAVAR E DESALINHAVAR VÁRIAS VEZES A MAÇÃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMPONENTE CURRICULAR: RECREAÇÃO 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

OBJETIVO: EI04/05CG01 

SABERES E CONHECIMENTOS: SEU CORPO, SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E 

EXPRESSIVAS/ESQUEMA CORPORAL. 

CONTEÚDO: IMAGEM CORPORAL 

 

 

 

CAÇA OBJETOS 

 

 

COMO FAZER: 

 

CONVIDE A CRIANÇA PARA DAR UMA 

VOLTA NO QUINTAL DE CASA, PEÇA QUE 

ELA PEGUE TUDO QUE ACHAR 

INTERESSANTE NO CAMINHO. COLOQUE 

OS OBJETOS ENCONTRADOS EM UM 

CESTO/CAIXA/VASILHA, ANALISE COM A 

CRIANÇA AS SEMELHANÇAS E 

DIFERENÇAS DE CADA ITEM. 

OBSERVAÇÃO: APARTAMENTO FAÇA O 

UM PASSEIO NOS CÔMODOS. 

 

 

 

 

DICA: 

- FAÇA PERGUNTAS COMO: SÃO IGUAIS? EM QUE SÃO DIFERENTES? 

 - ESTIMULE A RELACIONAR OBJETOS, PESSOAS, COISAS. 

 

 

 

 

 

 



 

SEXTA-FEIRA 23/04/2021 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO/ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVO: EI04/05EF09, EI04/05ET01 

 

 


