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ZERO ZERO ALPISTE
Daniel recebeu o apelido de Zero Zero Alpiste porque 

tem as bochechas rosadas e cobertas de sardas. 

Um dia, o pai dele disse que “homem não chora”, por 

isso Daniel não gosta de ser visto chorando. Mas, de 

uma forma surpreendente, surge uma flor em sua vida, 

que lhe mostra que não só “homem chora” mas também 

“homem deve e precisa chorar” de vez em quando.
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C
hamava-se Daniel. Mas a turma da escola lhe deu o apelido de Zero 

Zero Alpiste. E se a gente perguntava o porquê desse nome, Daniel 

explicava: os “zeros” são por causa das minhas bochechas. “Alpiste” 

vem das sardas que tenho no nariz.

Além de sardento e bochechudo, Zero Zero Alpiste era também banguela e 

um pouco gorduchinho. Mas era o melhor atacante do time do primeiro ano. 

E jogava com tanta vontade que, todos os dias, mamãe tinha um remendo pra 

fazer na bermuda. 

Zero Zero Alpiste caía muito, mas nem por isso chorava. Ele nunca chorava. 

E por que não chorava? Ora, porque era HOMEM! Papai tinha dito: “– Daniel, 

homem não chora”. Por isso, Zero Zero Alpiste não chorava. Mesmo que a dor 

fosse muita. Mesmo que a vontade de chorar fosse subindo do peito até a 

garganta e ele tivesse de fechar os olhos para as lágrimas não caírem.
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