
 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A e B – PROFESSORES: ROSELY E SHIRLEY 

ARTES: GLÁUCIA  -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA  -  INGLÊS: MONIQUE 

CAPOEIRA: NATHÁLIA  -  COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA  - 

ESPORTE EDUCATIVO: GABI  -  LABORATÓRIO DE SABERES: ELIANE  - 

LIBRAS: BIANCA  -  MÚSICA: ELENI  -     TEATRO: JULIANA 

 

  

02/11/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

  

Feriado: Finados. 

  

03/11/2020 – TERÇA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Jogo de tênis adaptado. Atividade simulando uma partida de tênis, 

utilizando as mãos, bolinha de papel ou de meia e um cabo de vassoura como rede. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=LY4loaUhjP0. 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: Fábula: A Formiga e a Pomba 

 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Português: 

1- Leia o texto O meu mundo, a seguir ligue as palavras que rimam e responda na linha abaixo o 

correto. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LY4loaUhjP0


 

Matemática: Medidas de comprimento 

1- Leia o conceito na atividade em folha. 

2- Assista ao vídeo disponibilizado no grupo da classe. 

 



LIVRO EMAI – P. 85.  

  

9H e 40MIN – INGLÊS:  Spooky Science Experiments -  

Ainda no clima do Halloween, vamos fazer dois Experimentos Científicos Assustadores? 

1ª experiência 

Clique nesse link: https://canaltech.com.br/ciencia/halloween-experimentos-cientificos-legais-

para-se-fazer-com-as-criancas-

153579/#:~:text=Levante%20a%20bexiga%20devagar%20at%C3%A9,que%20vai%20inflar%20o

%20bal%C3%A3o.  

Faça a experiências número 4 – A abóbora mágica. 

O que acontece? Quando você mistura o bicarbonato com o vinagre, forma-se uma espuma e o balão 

começa a encher. Isto acontece porque há uma reação química entre o bicarbonato de sódio e o 

vinagre: a liberação de um gás. Esse gás é o dióxido de carbono, o mesmo que faz as bolhinhas nas 

bebidas gaseificadas (refrigerantes). 

  

2ª experiência 

Clique: https://sciencebob.com/make-a-static-powered-dancing-ghost/ 

  

Você vai precisar de lenço de papel, tesoura, caneta, fita adesiva e um balão.  

1.Desenhe um fantasminha de 4cm no lenço de papel, desenhe um rosto assustador e corte-o. 

2. Corte um pedaço bem fino de fita adesiva e passe bem na pontinha do fantasma, fixando-o 

em uma mesa. 

3. Encha o balão bem cheio e esfregue no cabelo bem rápido por 10 segundos. 

4. Aproxime o balão do fantasma e observe o fantasma se erguer e até dançar, movendo o 

balão de um lado a outro.  

Como funciona? Quando você esfrega o balão no cabelo, elétrons invisíveis (com carga 

negativa) se acumulam na superfície do balão. Os elétrons têm o poder de puxar os objetos 

leves (com carga positiva) em sua direção – neste caso, o fantasma de papel! 

  

Tire fotos ou grave um vídeo como devolutiva e participação na Feira de Ciências! Você vai se 

divertir!   

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Libras:Tecnologia na comunidade surda III – Prática. 

  

Oficina de Música: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

04/11/2020 – QUARTA-FEIRA 

  

8H – ARTE: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: O Encontro das Vogais, Graça Batituci 

 

https://canaltech.com.br/ciencia/halloween-experimentos-cientificos-legais-para-se-fazer-com-as-criancas-153579/#:~:text=Levante%20a%20bexiga%20devagar%20at%C3%A9,que%20vai%20inflar%20o%20bal%C3%A3o
https://canaltech.com.br/ciencia/halloween-experimentos-cientificos-legais-para-se-fazer-com-as-criancas-153579/#:~:text=Levante%20a%20bexiga%20devagar%20at%C3%A9,que%20vai%20inflar%20o%20bal%C3%A3o
https://sciencebob.com/make-a-static-powered-dancing-ghost/
https://sciencebob.com/make-a-static-powered-dancing-ghost/


 
  

CALENDÁRIO.  

ATIVIDADES: Português: Definição: Classificação das palavras. A história do relógio, Regina Célia 

V. Lima 

1- Leia o texto. 

2- Retire do poema, duas palavras de cada item para completar o quadro. 

 

 



Matemática: Atividade em folha: TUDO SOBRE MEDIDAS 
 

 
10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

Oficina de Capoeira: Papo sério com a professora Natália. 

Movimento: Aú com a cabeça no chão. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=HWSggTyn_Kk.   

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

05/11/2020 – QUINTA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Circuito com sucata caseira. Consiste em montar um circuito com sucata 

caseira, propondo movimentos de salto, corrida e transporte de tampinhas. Pode ser realizado 

individualmente ou em dupla. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=_orWYntHaHM. 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: Uma letra muito doida!      

 

https://www.youtube.com/watch?v=HWSggTyn_Kk
https://www.youtube.com/watch?v=_orWYntHaHM


 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Português: Complete a cruzadinha. 

 

Matemática: LIVRO EMAI – P. 86. 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Esporte Educativo: Atividade: Dedos iguais equilibrando lápis. Sabe-se 

que todo corpo sólido possui um ponto denominado centro de gravidade ou centro de massa. Essa 

atividade experimental tem como objetivo mostrar que podemos equilibrar lápis num local plano, 



através do centro de gravidade. Tal atividade pode ser iniciada com a brincadeira de dedos iguais 

ou jokenpô. Link: https://youtu.be/a2bdbnMlQrg 

 

Oficina de Cozinha Experimental: Tema: A importância da água na saúde. 

  

A proposta é trabalhar a importância da água para o corpo humano. 

Todos nós sabemos que devemos beber água diariamente em quantidade relativamente grande, pois 

a água é fundamental para o transporte de substâncias, como o oxigênio, nutrientes e sais minerais, 

pois faz parte da composição do nosso corpo. 

  

Atividade: 

- Após assistirem os vídeos, os alunos aprenderão a fazer uma deliciosa água saborizada e a sua 

importância para saúde.  

 

- Cada aluno responderá a pergunta: 

1. Por que beber água é tão importante para a saúde? 

OBSERVAÇÃO: O aluno deverá registrar o momento da atividade com fotos ou vídeos para 

socializar com os amigos na Feira das Ciências que será dia: 06/11/2020. 

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

06/11/2020 – SEXTA-FEIRA 

  

Feira das Ciências. 

O link de acesso será disponibilizado no grupo da classe para a visitação virtual. 

  

  

09/11/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Bruxa Onilda e a macaca. Trecho do livro Bruxa Onilda e a macaca –  

Editora Scipione 
 

 

https://youtu.be/a2bdbnMlQrg


CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Português: Sons do X 

1-  Leia em voz alta apenas as palavras destacadas e marque a resposta adequada. 

2- Escreva as palavras do texto, sem repetir. 

3- Leia o quadro ao lado e responda. 

 

 
 

Matemática: LIVRO EMAI – P. 87 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Laboratório de Saberes: 

1.  JOGO:  On-line - Bruxa dos Acentos. 

2. http://www.escolagames.com.br/jogos/bruxa 

3. O link será disponibilizado no grupo da sala "whatsapp". 

4. Em seguida o aluno fará o registro em uma tabela dividida em duas colunas: palavras com 

acento agudo e palavras com acento circunflexo. 

Por meio deste jogo o aluno memoriza a acentuação das palavras, aprimorando a leitura e a escrita. 

  

Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

15H e 45 MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

10/11/2020 – TERÇA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Basquete no copo. Construção similar de uma tabela de basquete com 

papelão e copinhos, estes com pontuação. Deve-se arremessar bolinhas de papel e calcular os 

pontos. O jogo fica mais divertido se jogado em dupla ou um número maior de participantes. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=bhezGxdQXqA. 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: Era uma vez duas avós..., Naumin Aizen 

http://www.escolagames.com.br./jogos/bruxa
https://www.youtube.com/watch?v=bhezGxdQXqA


 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Ortografia: Gl, Pl, Tl 

Treino de Letra Cursiva 

 

 



Matemática: LIVRO EMAI – P. 88. 

  

9H e 40MIN – INGLÊS:  

Jobs and occupations – Trabalhos e ocupações (empregos). 

 

Assista ao vídeo: < https://www.youtube.com/watch?v=cyy6sLTFKHc>  

Copie no caderno o vocabulário que aparece no vídeo e traduza. 

 

Responda com uma profissão em inglês: 

 

What do you want to be when you grow up? (O que você quer ser quando crescer?) 

I want to be a ________________.  

(Caso não tenha no vídeo a profissão que você quer, procure no dicionário online, Google). 

 

Copiar pergunta e resposta. 

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Libras: AULA 18 

*Conteúdo:* Praticando os sinais                                                      

*Atividade:* Ditado de palavras/sinal - https://youtu.be/DAVYy3HeKww 

 

*1°* - Pegue seu caderno, uma caneta/lápis. 

*2°* - Assista ao vídeo todo. 

*3°* - Reveja se necessário. 

*4°* - Anote as palavras. 

*5°* - Bora praticar! 

  

Oficina de Música: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

11/11/2020 – QUARTA-FEIRA 

  

8H – ARTE: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: Fábula: O cão e seu reflexo 

https://youtu.be/DAVYy3HeKww


 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Coletivo das palavras  

 

Recortar cada imagem, colorir, colar no caderno e responder. 

 

Matemática: LIVRO EMAI – P. 89 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  



Oficina de Capoeira: Movimentos: queixada e bico de papagaio. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=ddL3Ke1f5Jk.  

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

 

12/11/2020 – QUINTA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Desafio do papel entre copos. Atividade de coordenação motora e 

agilidade. Pode ser realizada individualmente ou desafiar alguém a participar também. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=i-6kt-Zonlc. 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: A Bruxa Castanha   

 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Atividade interativa: Vende-se  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ddL3Ke1f5Jk
https://www.youtube.com/watch?v=i-6kt-Zonlc


Recortar, responder, colorir e colar no caderno. 

Matemática: LIVRO EMAI – P. 90 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Esporte Educativo: Desafio de equilibrar papel entre os copos.  A ideia é 

equilibrar um copo descartável sobre uma folha de papel que estará em cima de outro copo. O 

desafio é remover a folha sem deixar o copo de cima cair no chão. Os copos devem se encaixar 

formando apenas um. Link: https://youtu.be/i-6kt-Zonlc  

 

Oficina  de Cozinha Experimental: Tema: A importância da alimentação para melhorar a imunidade. 

 

A proposta é contextualizar a importância de alguns hábitos, cuidados diários com o corpo e 

alimentação saudável para a nossa saúde. Nesse contexto, uma alimentação nutritiva e equilibrada 

são ações que ajudam e fortalecem o sistema imunológico. O consumo de alimentos ricos em 

nutrientes, vitaminas, proteínas e sais minerais são fundamentais para melhorar a imunidade do 

organismo. 

 

Atividade: Serão disponibilizados na aula dois vídeos: um vídeo explicativo e um vídeo de receita, 

onde o educador ensinará, a preparar 3 deliciosos sucos naturais que ajudam a fortalecer o 

organismo. Após assistirem o vídeo de receita cada aluno deverá escolher qual suco que ele mais 

gostou e fazer uma pesquisa sobre os benefícios dos alimentos utilizados na receita que o mesmo 

escolheu. 

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

13/11/2020 – SEXTA-FEIRA 

  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: O menino rico. O diário de Marcus Vinícius – Maria Alice Nascimento 

e Silva Leuzinger 

 

 
  

https://youtu.be/i-6kt-Zonlc


CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Atividades Interativas:  

Substantivos Simples e Compostos 

 

O Relógio 

 



 10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o resultado de 

uma pesquisa entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

OBSERVAÇÕES: As orientações para a realização das atividades serão disponibilizadas no grupo de 

whatsapp da classe. 

As atividades propostas no período da tarde acontecem no horário invertido, para o 3º ano B. 

Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail de cada professor ou pelo perfil 

do Facebook, no grupo da classe. 

 


